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Predgovor

S imenom Allaha, Koji je Izvor t Utok svemu, Koji

je Vlasnik velitanstvenoga Ar3a t silne snage, Kojt

je Darovalac ljubavi koja pokrece; salavat 1 selam na
posljednjeg poslanika Muhammeda, sallallahu alejhi
ve sellem, na njegovu Easnu porodicu 1 na sve one koji
slijede uputu do Sudnjega dana.

Zbornik radova ,Zena u porodici i drustvu sadrii sedamnaest
radova koji nude obilje informacija iz razli¢itih segmenata li¢nog,
porodi¢nog i dru$tvenog zivota zene, ukazujuéi na njenu ulogu i
znacaj u porodici i drustvu.

Tu su radovi iz oblasti porodi¢nih vrijednosti, mentalnog i tje-
lesnog zdravlja, odgovornog roditeljstva, jacanja svijesti o vaznosti
brige za zdravlje, blagodati maj¢instva, borbe za ljubav i porodicu,
ekonomskog osnazivanja Zene, ukazivanja na pozitivne i negativne
refleksije medija i dr.

Edukativna svrha ovog zbornika je da bude izvor vaznih poda-
taka za koordinatorice u njihovom radu sa zenama, porodicama,
kao i osjetljivim kategorijama.

On je podsjecanje na izuzetnu vaznost odgoja i obrazovanja o
porodici, kvalitetne pripreme mladih za brak, odgovornog roditelj-
stva, o¢uvanja bosnjacke tradicije i obicaja, ukazivanja na pogubne
posljedice razvrata, osude zla... On je pomo¢ u iznalazenju nacina



Predgovor

postupanja u situacijama slomova i devijantnih ponasanja u poro-
dici i drustvu.

Normativni izvori za zdrav Zivot su Casni Kur'an i Sunnet —
praksa Bozijeg Poslanika.

Spomenuti izvori uvijek odgovaraju na pitanje: Sta trebamo
¢initi? Ukoliko se drzimo izvora, oni nas usmjeravaju na put isprav-
nog djelovanja i uvijek vracaju iskonskom, jer Serijat prvenstveno
znaci put koji vodi izvoru (zivotu). Stoga zelimo dio vremena daro-
vanog od Gospodara utrositi na razmjeni ideja, iskustava, s ciljem
¢vrséeg povezivanja i umrezavanja zena unutar Islamske zajednice, s
osvrtom na osjetljive kategorije drustva, s naglaskom na porodicu.

Vjera nas duzi da ne smijemo biti neutralni niti ravnodusni
na negativne pojave oko nas. Stoga je Zbornik nastao kao izraz vo-
lje i spremnosti autorica da doprinesu ja¢anju porodice i kreiranju
zdravih moralnih li¢nosti.

U svijetu koji je okarakterisan kao svijet duboke duhovne i inte-
lektualne krize, smatramo izuzetno vaznim da ovaj zbornik radova
ugleda svjetlo dana.

Napominjemo da spomenuti radovi nisu pisani s ciljem promo-
cije udruZenja niti ustanova, ve¢ im je zajednicki cilj promovisati
dobro i boriti se protiv zla, $to je put izgradnje ¢vrsée i zdravije
zajednice.

Posebnu zahvalnost dugujemo muftiji tuzlanskom mr. Vahid-ef.
Fazlovi¢u i dr. Seadu Seljubcu, na pomodi i svesrdnoj podrici, kako
u $tampanju ovog zbornika tako i u radu Odjela za brak i porodicu
pri Muftijstvu tuzlanskom.

Hasiba Saracevié,
koordinatorica Odjela za brak i porodicu
Muftijstva tuzlanskog
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Azra Hasanovic
profesor religyjske pedagogije

Muslimanka na
duhovnom putu

»Moj Boze, obozavam li Te iz straha od pakla, spali me u paklu;
obozavam li Te u nadi u raj, isklju¢i me iz raja; ali ako Te obozavama
zbog Tebe Jedinog, nemoj mi skrivati Tvoju neprolaznu ljepotu!*

Ovako je molila ¢uvena Rabija el-Adevijja, koja je na putu
karakteristi¢cne duhovnosti islama otkrila stazu ljubavi. Opijena
posebnim opijatom, odjevena u iskrenost, sagorjela u ljubavi, za-
ljubljena u ljubavni zar, nasljednica Merjeme ¢iste, medu ljudima
postovana, Allah joj se smilovao. Tako u svojoj Spomenici dobrih,
¢uveni Feriduddin Attar zapocinje poglavlje o Rabiji el-Adevijji,
prvoj osobi koja je svoje pokoravanje Uzvisenom, Voljenom, kako
mu se ona obracala, izrazila jezikom koji svako razumije, jezikom
¢iste ljubavi. Rabija je takav duhovni fenomen, koji i danas, 13
stolje¢a od njenog boravka na dunjaluku, Sirom svijeta, fascinira
i muslimane i nemuslimane, u¢enjake i poboznjake. O Rabiji su
pisane knjige, spjevane pjesme.

Medutim, Rabija nije usamljen primjer; ogroman je broj zena,
odabranih robinja Svemoguceg Stvoritelja koje su kroz stolje¢a
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Muslimanka na duhovnom putu

ohrabrivale, nadahnjivale i upucéivale sve one koji ovosvjetsko pu-
tovanje prolaze stazom svetosti, zena iS¢ezlih u vihorima stoljeca,
zaboravljenih kraljica islamske duhovnosti. Od najranijih dana
islama, kada su prve muslimanke, blagoslovljene Poslanikovim,
sallallahu alejhi ve sellem, drustvom, vodile bogat duhovni zivot
pod njegovim vodstvom, do duhovnog puta velikih Zena evlija,
zenska duhovnost uljepsavala je svako stoljece islamske historije.

lako su u djelima klasi¢nih muslimanskih autora, pored bio-
grafija velikana islama navedene i na desetine biografija istaknutih
muslimanki, o veéini tih zena, izvan Sturih okvira usmene tradicije,
znamo vrlo malo. Pred sami kraj proslog stoljeca, 500 godina nakon
njegova nastanka, pronadeno je djelo Abdurahmana es-Sulemija,
Zikrun-nisvetil-muteabbidatis-sufijat, u potpunosti posveéeno bio-
grafijama osamdeset dviju Zena ranog tesavvufa. Neke su se posve-
tile dobrocinjenju, neke zajednickoj molitvi i obrazovanju, neke su
stalno bile u zanosu, neke su neprestano plakale, a neke su se asket-
ski, daleko od svijeta, u potpunosti posvetile Allahu, dzelle sanuhu.

Sa'vana iz Perzije je bila od onih koje nisu mogle prestati da
placu, zbog straha od Allaha, dZelle Sanuhu. I muskarci i zene su
dolazili da slusaju njena predavanja, njene pjesme i savjete. Gafira
Abida i Muaza Adevijja iz Basre su zbog nezaustavljivog plakanja
izgubile vid. Fatima, kéi Ebu Bekra Katanija, slusajuéi u halki govor
o ljubavi prema Allahu, dZelle $anuhu, od siline osjecaja ispustila je
dusu. Fedha je nauc¢avala da bi radost srca trebala biti sre¢a zasno-
vana na nasem unutarnjem osjecaju, i da bi zbog toga trebalo da
nastojimo da se veselimo u svom srcu, jer je sve oko nas, takode,
radosno. Anida Dzida Abul Hajr Tinani Akta’ je imala 500 Zena i
mugkaraca dervia. Fatima, ili Dzahan Ara, kéi Sah D#ahana, mo-
gulskog cara je napisala djelo Risala-i Sahibiyya, prelijepo izlaganje
o cvjetanju tesavvufa u njenom srcu. Aisa iz Damaska je napisala
¢uveni komentar na Hvadza Abdullah Ensarijeve Postaje na putu.
Bibi Hajati Kermani je napisala Divan koji otkriva njenu integra-
ciju vanjskog i unutarnjeg znanja tesavvufa.
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Azra Hasanovi¢

U srednjem vijeku su u Bagdadu, Mekki, Medini, Siriji i Kairu
postojali derviski redovi koji su pripadali samo Zenama, poput bag-
dadskog Darul-Feleka. U njima je Zena obavljala funkciju mursida,
Sejha, drzala vazove i predvodila namaz.

Neki od najpoznatijih velikana islamske duhovnosti s ponosom
su spominjali svoje duhovne majke. ,Nekoliko godina sam kao
ucenik sluzio jednu od BoZijih miljenica, staricu iz Sevilje, Fatimu
od Kordove®, govorio je ¢uveni Ibn Arebi, sje¢ajuéi se dviju sufija
koje su imale snaZan utjecaj na njegov duhovni razvitak. O drugoj,
Semsi od Maréene, majci siromasnih, rekao je: ,Od svih ljudi koje
sam sreo, niko nije bio poput nje u kontrolisanju svoje duse. U
duhovnim aktivnostima i komunikaciji bila je medu najveéima.
Imala je jako i ¢isto sree, plemenitu duhovnu mo¢ i istancano rasu-
divanje.“ Veliki Bajezid Bistami, govorei o svojim duhovnim ucite-
ljima, spomenuo je i Fatimu Nisapuri, rekavsi: ,,Nije bilo postaje na
duhovnom putu o kojoj sam joj govorio, a da je ona ve¢ nije prosla!“
A kada su ¢uvenog Zu'nun el-Misrija upitali: ,, Ko je po tvom mislje-
nju prvak medu sufijama?“, on je odgovorio: ,Mekkelijka Fatima
Nisapuri, ¢iji govor odrazava duboko razumijevanje unutrasnjeg
znacenja Kur'ana. Ona je Boziji evlija, ona je moj ucitelj.”

Fatima Yasrutija iz Palestine, Feriha-ane iz Istanbula, Zejneb
Hatun iz Ankare, Zene su iz nase nedavne proslosti, uvazavane i
postovane od tragalaca za Istinom i sa Istoka i sa Zapada, koje suiu
pisanoj formi govorile o iskustvu karakteristi¢ne zenske duhovnosti
islama, ispoljenoj u formi tesavvufa.

Dzelaludin Rumi je cesto govorio o Zenstvenosti, predstavlja-
juéi zene kao savr$en primjer BoZije kreativne mo¢i na zemlji. U
Mesneviji kaze: ,Zena je Bozija zraka, Njegovo bljestavilo. Ona
nije tek zemaljska draga, ona je stvarajuéa, kao da nije stvorena.”
I, upravo je ta kreativnost i kapacitet za ljubav i povezanost ono
$to priprema zene tako dobro za sufijski put otvaranja za povezi-
vanje sa Svetim. Zenska duhovnost se ocituje kod onih Zena koje
koracaju duhovnim putem stalnim spominjanjem Allaha, dzelle
sanuhu, strpljenjem, poniznos¢u, dobroéinstvom, istinoljubivos¢u,
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Muslimanka na duhovnom putu

apsolutnim pokoravanjem Bozijoj volji i ljubavlju prema Bogu. To
je duhovnost predanosti, put radosti, ljubavi i slavljenja, put jace
povezanosti sa zZivotom samim nego s razumijevanjem Zzivota.

Reflektujudi specifi¢nu prirodu njezina tijela, tipi¢na zenska svi-
jest je viSe pasivna, primajuca, a njena dusa Zudi za prihvacanjem i
podsticanjem. Ona radije docekuje i prihva¢a nego sto Zeli da domi-
nira i osvaja. Kada je duhovnost u pitanju, upravo su ta pasivnost i
prihvatanje njene velike prednosti, one je ispunjavaju povjerenjem,
a povjerenje je ¢ini odanom. U svojoj dusi Zena osje¢a da Boga treba
prihvatiti, prije nego razumjeti. Objekt njene odanosti je objekt
ljubavi, ljubavi kojoj pokorava sebe.

I dok je tipi¢no muski model svijesti vise mentalni, koji se trudi
da na verbalnom planu promislja sta su to Zivot, duhovnost i re-
ligija, koji od iskustva pravi filozofiju, koji pokusava da razumije
nesto $to je izvan ljudskih sposobnosti razumijevanja, Zenski nacin
kontaktira Zivot ne umom, ve¢ duSom. Stoga se smatra da je zena
vise i direktnije u kontaktu s vlastitom dusom. Posto Zene imaju
vedi frontalni kortekst, $to ih ¢ini emocionalno stabilnijim, moze se
re¢i da one Zivot viSe osjecaju nego $to ga imaju potrebu razumjeti.
Medutim, Zenski atributi prijeméivosti i ljepote, takode, pripadaju
i muskarcima, a muski atributi snage i odlu¢nosti, pripadaju i ze-
nama, a njihov omjer specifikum je nase vlastite individualnosti i
neponovljivosti. Kada je upitan jedan sufija koja je sustinska razlika
izmedu muskarca i Zene, on je odgovorio: ,,Oboje su formirani od
pet elemenata, a zatim je na njihova tijela primijenjen koncept
muskosti ili zenskosti. Umjetnik koji ih je kreirao samo ih je dru-
gadije ukrasio. Tijelo je kovéeg, kuca u kojoj mogu boraviti i jedno
i drugo, ali ti si obmanut dekoracijama.®

Popustajuéi upravo takvim obmanama, ali i pod uticajem ne-
islamskih duhovnih i religijskih tradicija, u samom muslimanskom
diskursu vrlo éesto dolazi do iskrivljivanja temeljnih poruka islama,
pa je tako Sirom Ummeta uvrijezeno shvatanje o manjkavosti zen-
ske duhovnosti i vjere uopée. Stoga, smatram vrlo vaznim istaknuti
da su na duhovnom putu i muskarac i Zena jednaki, i ne moze se
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Azra Hasanovi¢

praviti razlika izmedu muslimana i muslimanki u njihovim mogu¢-
nostima i ¢eznji da se priblize Bogu. Kako to kaze Seyyed Hossein
Nasr: ,,Pred Bogom, muskarac i Zena su izjednaceni. Oni moraju
da obavljaju iste vjerske duznosti, i pred Njim, oni moraju da snose
istu odgovornost za svoja djela. Stoga se moze kazati da su u njiho-
vim relacijama sa metakozmic¢kom Zbiljnos¢u izjednaceni. Ali na
kozmickom stupnju, $to oznacava psiholoske, bioloske i drustvene
stupnjeve, njihove uloge se nadopunjuju.®

Visedimenzionalnost ljudske inteligencije, kao osnovnog sredstva
spoznaje, tek nedavno je upotpunjena tzv. otkrivanjem duhovne inte-
ligencije, koja nam i na tom neuronskom nivou potvrduje jednakost
tragalaca na putu duhovnosti. Naime, svaka inteligencija ima svoju
neurolosku podlogu. Racionalna, takozvana maskulina inteligencija
utemeljena je na serijskom povezivanju neurona u mozgu, odnosno
prenosSenju podrazaja u uzastopnom nizu. Emocionalna ili femini-
na inteligencija temelji se na umrezenosti velikih Ziv¢anih snopova
u mozgu, odnosno asocijativnim prenosenjem podrazaja. Duhovna
inteligencija je zasnovana na tre¢em, tek nedavno otkrivenom ne-
uroloskom sustavu, na istodobnim oscilacijama neurona od 40 Hz
koje objedinjuju podatke u cijelom mozgu. Taj proces objedinjuje,
zdruzuje i ima potencijal preobrazavanja sadrzaja nastalih u druga dva
procesa omogucavajudi dijalog izmedu razuma i osjeéaja.

Poniruéi duboko u historiju islama, sve do njegovih prvih dana,
jasno nam se ukazuje éinjenica da su u stvarima vjere, u stvarima
duha, zene uzZivale jednako postovanje i uvazavanje kao i muskarci.
Cinjenica da je preko 150 zena prenijelo vise od 2.000 hadisa, kao
drugog temeljnog izvora islama, dovoljno govori sama za sebe, i
nema svog pandana ni u jednoj drugoj religiji.

Kako danas, kad smo tako daleko od onih prvih, uvijek prvih, koji
¢e Allahu bliski biti u dZenetskim bas¢ama naslada, kad smo daleko
i od onih sretnih koji ¢e biti medu lotosovim drve¢em, u hladovini
prostranoj, kako u vremenu u kojem je iman poput ziske na dlanu,
pronacdi put duhovnosti i smjelo i odgovorno hoditi njime? Sve je vise
obrazovanih muslimanki $irom svijeta, a medu njima je sve veca Zelja
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Muslimanka na duhovnom putu

za aktivnom ulogom u zajednici, sve su glasniji njihovi zahtjevi za pre-
ispitivanjem njihovog statusa u okviru islama. Medutim, moze li Zena
danasnjice jos uvijek ¢uti eho HadZerinog zazivanja zbog kojeg je Allah,
dzelle $anuhu, stvorio ¢arobni Zemzem, naslutiti nadahnuée Asijino
s kojim je odnjegovala Musaa tik uz koljeno faraonovo? Mozemo li
pojmiti cudo Merjemine Cistote i odabranosti iz koje se rodio Isa, alej-
hisselam? Kakve su to o¢i Hatidzine bile da njima vidi svjetlost Poslani-
kovu jos$ na licu oca njegovog, kakvo je to bilo njeno okrilje u kojem je
Poslanik svih svjetova nalazio svoj smiraj i ohrabrenje? Kao $to na putu
duhovnosti ne postoji musko i Zensko, ne postoji ni prostor ni vrijeme,
kao zapreka ili izgovor procesu prosvjetljenja. Nemojmo zaboraviti da
je dzennet i dalje tu, nadohvat nasih nogu. Pozrtvovanos¢u i trudom,
odis¢ena srca zakoracit ¢emo na put duhovnosti i dosegnuti ga.

U svakom trenutku naseg Zivota mozemo biti ,,konektovane” na
Bozansko. I mada nam cesto, iza $poreta, iza gomila suda, gomila
vesa, gomila pelena, samorealizacija na duhovnom planu izgleda
kao nemoguca misija, u zbiljnost nase zenske prirode Allah, dzelle
sanuhu, stavio nam je niz olaksica, mogli bismo reéi precica na putu
duhovnosti. Tako se, na primjer, tokom dojenja lu¢e hormoni oksi-
tocin i prolaktin, a mozdane aktivnosti se pojacavaju u delta-theta
podru¢ju. Ukoliko taj ¢in doZivljavamo kao pokoravanje Allahovoj,
dzelle sanuhu, odredbi i kur’anskoj preporuci, nasa svijest prelazi
u stanje koje odgovara stanju duboke molitve, a vrijeme dojenja
postaje ¢in duhovne naravi, ibadet.

Zavrsila bih s jednim bas Zenskim nasihatom, Zekarinim recep-
tom za uspjeh i na ovom i na buduéem svijetu:

,Uzmi Se¢er Bozijeg dara, $krob distote, vodu umjerenosti, puter
samosvjesnosti, $afran obestec¢enja, te ih prosij kroz sito straha i nade.
Potom pod tronozac tuge okaci posudu zalosti, poklopi je poklopcem
promisljanja, pod njom potpali vatru uzdaha, i raspiri vatru dodirom
povjetarca no¢obdije. Kad okusi$ zalogaj toga, postat ¢e$ jedan od
mudraca, osloboden svih ispraznih zamisli. To ¢e te pribliziti ljud-
skim srcima, bit ¢e$ zasti¢en od zla ,,onih koji pusu”, a hurije e te
¢ekati na dzennetskim kapijama s vréevima punim nebeskog vina.*

20

s



Hastba Saracevi¢
profesor islamske vjeronauke

Brak 1 porodica

I jedan od dokaza Njegovih je to sto za vas od vrste vase
stvara Zene da se uz njih smirite, $to izmedu vas uspostavlja
ljubav i samilost; to su zaista pouke za ljude koji razmisljaju.
(Er-Rum, 30:21)

Porodica se zasniva sklapanjem braka, u prisustvu svjedoka,
porodica mladenaca, rodbine i prijatelja, a prema preporukama
Casnog Kur’ana i Sunneta.

U izgradnji snazne porodice nezamjenjiva je uloga Zene. Ona
nerijetko ima presudan utjecaj, dobar ili 10§, na ostale ¢lanove po-
rodice. Poznati pjesnik Hafiz Ibrahim govori o Zeni kao pravoj
skoli ¢iji je proizvod plemenito drustvo. Zena se nalazi na onoj
tako vaznoj stazi ka duhovnom rastu ¢lanova porodice. U tome
joj je potrebna zastita i puna podrska na putu njenog obrazova-
nja, odgoja djece, brige o porodici, oc¢uvanja ¢asti, u okruzenju
koje zagovara razvrat pod plastom slobode, ¢iji rezultati su rizi¢ne
i nezeljene trudnode, abortusi, depresija, radanje nezakonite dje-
ce, $irenje smrtonosnih, spolno prenosivih bolesti, zastrasujuée brz
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Brak t porodica

porast nervnih, mentalnih, psihickih poremeéaja, i sve teze odrziv
red u porodici i drustvu. Stoga se osjeti tezina Zenine roditeljske a
i drustvene odgovornosti naspram mladih narastaja.

U cilju efikasnijeg djelovanja na polju odgoja zdrave li¢nosti i
ocuvanja zdrave porodice jako su vazni:

podsticanje i preporuka braka kao utocista dvoje mla-
dih, prozetog ¢istom ljubavi, inspirisanog Kur'anom i
Sunnetom;

promovisanje Serijatskih vjencanja prilikom kojih otac
predaje kéerku njenom buduéem suprugu;

pokazivanje prakti¢nim primjerom kako se razvija i ma-
nifestuje medusobno postivanje supruznika;

obiljezavanje vaznih dogadaja kakvi su: useljenje u kucu,
polazak djeteta u skolu, vjencanje i sl., u¢enjem tradici-
onalnih mevluda u kuénom, porodi¢nom ambijentu;

¢itanje djeci i usmeno prepric¢avanje pou¢nih prica, po-
sebno pred spavanje, preuzetih iz pozitivnih primjera u
bosnjackoj i bosanskoj tradiciji;

konstantno koristenje dove i stalno oslanjanje na Alla-
hovu pomo¢;

razvijanje individualne i kolektivne odgovornosti rodi-
telja, djece, ucitelja, muallima;

saradnja sa raznovrsnim institucijama lokalne zajednice
kakve su dom za djecu bez roditeljskog staranja, centar
za socijalnu zastitu, predskolske i skolske ustanove, in-
stitucije kulture i dr.

Karakteristike uspjesne porodice

Porodicu ne ¢ini snaznom samo jedno svojstvo. Snaga dolazi iz
nacina na koji ¢lanovi komuniciraju, kako se odnose jedni prema

22



Hasiba Saratevié

drugima i Sta porodica kao grupa, odnosno porodi¢ni ¢lanovi kao
pojedinci rade da bi podrzali jedni druge. Snazne porodice komu-
niciraju lahko i dobro, ¢esto, otvoreno, jasno i direktno. Medu
njima se odvija mnogo razmjene osje¢anja, nada, snova, strahova,
uzitaka, tugovanja i iskustava, kroz razgovor i zajednicke aktiv-
nosti. Vjerovatno je najvaznija komunikacijska vjestina slusanje.

Zadovoljstvo je stanje u kome je covjek dovoljno sretan sa
onim §to ima, odnosno zahvalan odredbom Gospodara. Zadovoljne
porodice su stabilne i ne dozvoljavaju drugima da odreduju, na bilo
koji nacin, ono $to one treba da budu ili imaju. Jake porodice imaju
potrebu za povezivanjem sa proslos¢u, one imaju povijest, ¢uvaju
je i prenose novim narastajima. Porodi¢na historija pribavlja korijene
iosjecaj pripadnosti. Ona se stvara pricanjem najdrazih porodi¢nih
prica, vaznih dogadaja koji su se desili ¢lanovima porodice ili pak
ostajanjem u kontaktu sa njenim ¢lanovima kada se odsele. Takoder,
porodi¢na historija se ¢uva porodi¢nim okupljanjima, komunicira-
njem i korespodencijom, te osiguranjem da djeca upoznaju ¢lanove
familije koja im pomaze da steknu osjecaj pripadnosti i identiteta.

Porodice koje unose humor u svoj zivot se obi¢no osje¢aju prijat-
no u svojim porodi¢nim ulogama. Razumljivo je da posjedovanje
smisla za humor porodicama pomaze u suocavanju sa Zivotnim
stresovima i krizama. Humor se moze koristiti kao nacin prevazila-
zenja porodi¢nih problema. On jada porodicu, daje joj perspektivu
atopi ljutnju, strah i agresivnost, te doprinosi oslobadanju tenzija
medu porodi¢nim ¢lanovima.

Porodi¢na otpornost je moguénost da se iznjedri snaga potrebna
za pozitivno rjesavanje zZivotnih izazova. Snazne porodice pomazu
djeci da usvoje otporno ponasanje kroz savladavanje vjestina rjesa-
vanja problema. Takoder, one to rade kada im pruzaju nekriticku
podrsku i osjecaj da ¢e se zajedno uhvatiti u kostac sa problemima.
Porodice koje znaju da se nose sa izazovima i da izadu u susret
individualnim potrebama svojih ¢lanova su otpornije na krize i
stres. Otporne porodice rjesavaju probleme u medusobnoj saradnji,
zajednickim razmisljanjem i otvorenos¢u jednih prema drugima,
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kao i njihovim idejama. Ovakav pristup doprinosi ja¢anju porodice,
te predstavlja njenu samozastitnu sposobnost.

Visoka razina samopostovanja olaksava porodici susretanje sa zivot-
nim izazovima. Porodice koje vjeruju u moguénost uspjeha najcesée su
u stanju i da ga realizuju. Samopostovanje predstavlja bazu za ¢vrstu
porodi¢nu zajednicu. Porodice koje ohrabruju i sudjeluju u razvoju
visokog samopostovanja svojih ¢lanova u moguénosti su da prihvate
odredene neuspjehe kao normalne, ne dopustajuéi im da ih sprijece u
ponovnom pokusaju. Snazne porodice imaju fokus na uspjeh umjesto
neuspjeha. Ne misle o onome $to nisu postigle ve¢ svoje slabosti pre-
tvaraju u svoje snage. Stalno preispitivanje, priznanje gresaka i iskreno
pokajanje ¢lanova porodice je od iznimne vaznosti. Time se sti¢e unu-
tarnja snaga, jaca vjera u Allaha i medusobno povjerenje u porodici.

Vrijednosti su ogledalo onoga $to jesmo, nase kulture i naseg
jedinstvenog naslijeda. One daju porodici mo¢ da uspostavi prio-
ritete u donosenju odluka vaznih za Zivot. Vrijednosti imaju uticaj
na sve odluke i izbore koje porodica pravi. Vrijednosti utje¢u na
ciljeve porodice i putokaz su joj kroz Zivot.

Porodice sa osje¢ajem za duhovnost nose zahvalnost i osjecanje
nade koja prepoznaje ¢ak i male dogadaje u Zivotu kao posebne.
Duhovnost im pomaze da se nose sa uspjehom kao i neuspjehom.
Duhovnost je takoder pomaga¢ u porodi¢nom razumijevanju tu-
dih osjecaja, potreba i dobrobiti. Porodi¢na duhovna snaga dolazi
od dijeljenja sli¢nih vrijednosti i otkrivanja smisla Zivota kroz vje-
ru u Boga.Ta snaga je potrebna stalno kako bi se porodica mogla
prilagodavati potrebama svojih ¢lanova i viemena u kojem zivi. To
podrazumijeva i sposobnost promjene liderstva, uloga i pravila
medu njenim ¢lanovima, u skladu sa potrebama.

Ukoliko uspijemo izgraditi duhovno snaznu porodicu, skladno
ispunjenu imanom i ahlakom, rijesit ¢emo, ili bar u velikoj mjeri
ublaziti brojne probleme kao $to su nasilje u porodici, alkoholizam
i niz drugih nasrtaja na pojedinca i drustvo.

Gospodaru nas, podari nam u porodici nasoj mir i radost, i daj nam
snage da se borimo za njenu dobrobit, kao i dobrobit svih ljudi. Amin.
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Vjera, roditelji 1 djeca

Oni prosvijetljeni i prosvijeceni stalnim priblizavanjem Allahu,
dzelle $anuhu, kazu da mi danas Zivimo u vremenu Nuha, alejhis-
selam. S tim $to se nad nama nije nadvila poplava u vidu ogromnih
vodenih talasa koji nadiru i iz neba i iz zemlje, ve¢ poplava distrak-
cije - odvlacenja paznje od onog sto je bitno, od smisla i sustine
naéeg zivota na ovom svijetu. Utapamo se lagahno, neprimjetno i
bespovratno. Oni koji postanu svjesni te katastrofe koja se nadvila
nad nama svim svojim bi¢em okreéu se svome Stvoritelju. Ibadeti i
predanost zikru, spominjanju i podsje¢anju na Allaha, dzelle sanu-
hu, daske su od kojih mi danas, poput Nuha, alejhisselam, nekad,
gradimo svoje lade koje ¢e nas i nase bliznje spasiti od utapanja u
sveop¢oj poplavi koja je sve bliza.

Sredstva tehnickog napretka olaksavaju nam nase dunjalucko
putovanje, ali nam podesto na$ put prema Zzeljenom ahiretskom
stani$tu i odredistu ¢ine vrlo teskim i neizvjesnim. Sredstva infor-
misanja kojih je danas tako puno pretvorila su nase zivote u prava
borbena polja na kojima su nasi umovi i nase duse neprestano
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izlozeni nemilosrdnom bombardovanju informacijama. Svi zele da
nam nesto kazu, da nam nesto otkriju, da nas upute, da nas ubi-
jede, da nas posavjetuju, da nam otkriju neku tajnu. Na sve strane
nam se nude recepti za uspjeh, od recepata za jela, za odrzavanje
kuce, auta, baste, kosilice, preko recepata za lije¢enja svih mogucih
oboljenja do recepata za uspjesan intimni Zivot, brak, porodicu i
roditeljstvo. Tako je mnogo onih koji nam nude svoje vodstvo,
svoje upute, svoj sistem vrijednosti, svoj $erijat. Toj nemilosrdnoj
borbi za ljudske duse, u kojoj ni mi odrasli ne mozemo lahko da
se snademo, naro¢ito su izlozena nasa Cista i nevina djeca. Kako ih

zastiti, kako ih odgajati?

Breme koje nosimo mi, roditelji ovog vremena, vrlo je komplek-
sno, jer nasa djeca se radaju i rastu u svijetu optere¢enom paradok-
sima, svijetu strmoglave tehnoloske ekspanzije, svijetu koji ni mi
sami dovoljno ne poznajemo niti razumijemo. Nasa djeca danas
zive online Zivote, tehnoloski napredak polahko ali sigurno u njih
instalira laznu potrebu da stalnu budu ,na liniji“, priklju¢eni na
nevidljivu svjetsku mrezu i otvoreni za stalni prijem svega i svace-
ga. U ovim okolnostima, nasa jedina $ansa za odgojni uspjeh jeste
povratak Izvoru, insistiranje na svevremenskoj Istini koju je Allah,
dzelle $anuhu, objavio u Kur’anu kao i primjena najodabrnijeg od-
gojnog koncepta kojem nas je poucio Najljepsi uzor ¢ovjecanstva,
Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem. A koji je bio njegov odgojni
koncept? On sam! On, koga je odgojio Uzviseni Gospodar. Sav
njegov zivot, njegova djela, njegove rije¢i, njegova $utnja, njegovo
¢injenje, njegovo necinjenje, njegovo kretanje, njegovo mirovanje,
svaki trenutak, svaki njegov dah, sve je to bio odgoj kojim je od-
gajao i neprestano odgaja ljude ve¢ vise od Cetrnaest stoljeca. Po-
slanik, sallallahu alejhi ve sellem, najuspjesniji i najbolji odgajatel;
svih vremena i svih naroda, svojim primjerom nas upozorava da
prvo moramo mi sami biti odgojeni da bismo mogli odgajati svoju
djecu, odnosno moramo neprestano ne samo njih ve¢ i sami sebe
odgajati. U tome ¢emo najlakse uspjeti uporedujudi se, korigujudi
se i priblizavaju¢i najljep$em i najboljem uzoru Muhammedu,
sallallahu alejhi ve sellem. Ogromna je nasa sre¢a sto nas je Allah,
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dzelle sanuhu, odabrao da budemo muslimani i da imamo taj okvir
i putokaz $erijata i sunneta u koji se mozemo skloniti i na koji se
mozemo osloniti da bezbjedno prolazimo i nasu djecu vodimo kroz
dunjalucka bespuéa jasno razlikujudi dobro i zlo.

U skladu s danasnjim vremenom, postoji zaista veliki broj knji-
ga, ¢lanaka, predavanja, poruka o islamskom roditeljstvu. Mnogo
je odgovora na pitanje kako odgajati djecu u islamu. Kazu da ne
postoji nijedan nacin da budete savr$en roditelj, ali da postoji hi-
ljade nacina da budete dobar. Kada je postala majka, jedna nasa
sestra shvatila je koliko je roditeljstvo tezak, neizvjestan i zahtjevan
posao. Pogotovo kada Zelis odgojiti ljudsko biée kojim ¢e Allah,
dzelle $anuhu, biti zadovoljan. U Zelji da otkrije “recept” za dobro i
uspjesno islamsko roditeljstvo, razgovarala je s mnogim roditeljima
koji su uspjeli odgojti istinske vjernike muslimane. Pitala ih je kako
su to postigli. Rekli su joj da su ¢inili sve da Poslank, sallallahu
alejhi ve sellem, bude ziva, diSu¢a realnost u njihovim domovima,
u njihovim Zivotima, jer kad djeca zavole Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem, automatski ¢e voljeti i Allaha, dzelle sanuhu.

Rekli su joj i da su prvenstveno oni kao roditelji jako vodili ra-
¢una s kim se druze, da su, birajudi svoje drus$tvo, birali i drustvo za
svoju djecu. Ponekad su se morali odre¢i nekih prijateljstava, nekih
druzenja i osoba ¢iji su Zivotni stavovi i odgojni principi negativno
uticali na islamski Zivot kojim su Zeljeli Zivjeti sa svojom djecom.
Nije bilo “haram” zabavljati se u nasem domu, ali smo porodi¢no
gnijezdo drzali $to Cistijim u svakom pogledu, bio je sljede¢i od-
govor. Vazno je da svaki haram koji ne dozvoljavate svojoj djeci da
rade zamijenite sa dva halala u kojima mogu da uzivaju. Ne zelite
da vasa djeca odrastaju misle¢i da je islam samo gomila zabrana:
ne moze$ ovo, ne smijes ono. Neka islam kojemu poucavate vasu
djecu bude usmjeren na ono $to je dozvoljeno i $to smiju i trebaju
da rade. Ama bas svaka intervjusana porodica je naglasila potrebu
radikalnog ogranic¢avanja izlozenosti djece medijima, televiziji, in-
ternetu, video igricama.
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Ispitanici su dalje rekli da roditelji moraju biti prakti¢ni primjeri
islamskog Zivota, a ne samo pricati o njemu. Ne mozete od svoje
djece traziti da se ponasaju onako kako se ni vi sami ne ponasate.
Ne mozete od njih traziti da klanjaju na vrijeme ako vi ne klanjate
na vrijeme. Sto je va§ namaz predaniji i iskreniji, to ¢e i njihov biti.
Djeca moraju vidjeti da islam Zivi i funkcioni$e u njihovom domu.

Islam nije samo klanjanje, post i sadaka. Islam je stav koji mora
biti utkan u svakodnevno Zivljenje. Da li roditelji tretiraju jedno
drugo s postovanjem? Kako se nose s padovima i usponima u Zi-
votu? Da li ispunjavaju svoje gradanske duznosti, itd... “Nisam se
nikad ruzno odnosila prema djeci, ali nisam imala problem da ostro
reagujem, budem stroga i pokvarim im zabavu kad je to bilo po-
trebno®, rekle su mnoge ispitane majke. Nije lahko ispasti babaroga
i pokvariti djeci ¢ejf kad ih opomenemo da klanjaju usred gledanja
filma ili crtanog; ili ih budimo na sabah kad im je najljepse spavati,
ili im ne dozvoljavamo da se nose nepristojno ili da idu na mjesta
koja nisu kako treba, ili im ne dozvoljavamo da gledaju emisije i
sadrzaje koje “svi” gledaju. Nije lahko, ali je neophodno. Medu-
tim, djeca Zele i o¢ekuju da njihovi roditelji postave granice i budu
odgovorne osobe, ¢ak i ako to neée priznati. S djecom je potrebno
biti prijatelj, medutim u tom odnosu mora se uvijek jasno znati ko
je glavni i odgovorni, ko vodi i usmjerava, a ko slusa i slijedi.

Roditelji su nadalje govorili da su im djeca uvijek bila na oku, u
blizini, da ih mogu nadgledati i paziti, te da ih nisu razmazili i oba-
sipali materijalnim dobrima i da su s njima jako puno razgovarali.
Jos$ dok su mali treba koristiti svaku priliku da ih posavjetujemo,
podsje¢amo, upucéujemo, vodeéi racuna da ne pridikujemo ve¢ da
poducavamo, da ne osudujemo ve¢ da usmjeravamo. Treba ih pod-
sticati da svijet oko sebe, pojave, dogadaje, ljude i predmete uvijek
sagledavaju pronicljivo.

Medutim, ne postoji ¢vrsta zagarantovana uzrocno-posljedi¢na
veza u odgoju, ne moze se tvrditi da ¢e, ako roditelj uradi ovako,
dijete zasigurno ispasti onakvo. To je Zivi odnos dviju osoba pun du-
gotrajne, neprestane medusobne interakcije i u isto vrijeme intimne
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interakcije izmedu roba i Njegovog Gospodara. Nece propasti ni
trun dobra koje ucinimo, niti ¢e biti zaboravljen ni trun zla koje
ucinimo, ali sve se desava iskljucivo po Allahovoj odredbi. Tako,
kako zakljucuje ova nasa sestra, postoje mnoga djeca koja nisu ima-
la ni jedno od gore spomenutih pravila ispostovano u svom Zivotu,
djeca koja nisu imala primjerne, pobozne, njezne, razumne rodi-
telje, ili koja uopée nisu imala roditelje, ali su Allahovom voljom
i milo§¢u postali izvrsni muslimani. A, postoje i izuzetno pobozni
i posveceni roditelji koje su, i pored njihovog truda, njihova djeca
razocarala u svakom pogledu. Ovi roditelji su na deredzi posla-
nika Adema i Nuha, alejhimesselam, ¢iji su sinovi odbili njihovu
pouku i poruku, iako su oni bili od najboljih ljudi koji su hodili
ovom Zemljom, iako su bili roditelji koji su u stanju stalne dove i
molitve, koji su primali Uputu od Allaha, dZelle $anuhu. Mozemo
samo moliti Allaha UzviSenog da nas ne iskusava nasom djecom na
nadin na koji je iskusao ove velikane. Velika je utjeha u tome da ¢e
roditelji biti nagradeni ne za to kakva su njihova djeca “ispala” ve¢
za naSu namjeru da ih odgojimo u islamu i trud koji smo ulozili
da to ostvarimo.

Prije svih gore navedenih sastojaka recepta za uspjesno islamsko
roditeljstvo, svi ispitani roditelji su naveli prvi i osnovni, neophodni
sastojak — dovu. Dova, molba Allahu, dzelle $anuhu, za Njegovu
pomo¢ i nadahnuce je prvi i posljednji korak u odgoju nase djece.
To je najjace odgojno sredstvo koje nam je nas Stvoritelj uéinio
dostupnim. U hadisi-kudsiju je re¢eno da se na§ Gospodar spusta
tokom zadnje tre¢ine svake no¢i na najnize nebo i pita: “Ima li ikoga
ko Me zove da mu odgovorim? Ima li ikoga ko od Mene trazi da mu
udovoljim? Ima li ikoga ko moli Moj oprost da mu oprostim?”

Yasmin Mogahed, osvréudi se na ovaj hadis kaze: “Zamislite $ta
bi se desilo da neki kralj kaze da ¢e nam dodi u to vrijeme na vrata
s ponudom da nam da $ta god pozelimo. Sigurno bismo svi posta-
vili alarm da nas probudi da ne propustimo taj sastanak. A, Allah
UzviSeni nam zakazuje taj sastanak svake noéi pred zoru. Zamislite,
Gospodar Univerzuma nam nudi sastanak, razgovor s Njim, On
nas ¢eka da ustanemo i s Njim razgovaramo, a mi se ne dizemo iz
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svojih postelja i ostavljamo Ga da ¢eka. Allah dolazi i pita nas $ta
zelimo od Njega, Stvoritelj svega nam nudi da nam dadne $ta god
trazimo od Njega, a mi spavamo.”

U drugom hadisu Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, otkriva
nam da se tri dove ne odbijaju: dova potlacenog, dova putnika i
dova roditelja za njegovo dijete. Eto nam formule uspjesnog islam-
skog roditeljstva!

,INista nije kod Uzvisenog Allaha tako polastvovano kao dova“
kaze na$ voljeni Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, niti je Allahu
iSta draze od Njegovog roba koji Mu ¢ini dovu. ,,Dova je sama srz
ibadetal”,,Dova je oruzje viernika, centralni stub vjere i svjetlost nebesa
i Zemlje.”,,Nista ne moze promijeniti sudbinu osim dove.“ Razumi-
jevajudi ove beskrajno sadrzajne i znakovite Poslanikove, sallallahu
alejhi ve sellem, rijeci, u¢enjaci kazu da je dova ¢in i znak istinskog
prihvatanja razlike izmedu Bozijeg postojanja i postojanja ljudskih
bi¢a. Allahovo, dZelle $anuhu, postojanje je izvor savr$enosti, ne-
zavisnosti, svemodi, dobrote i darovanja. Postojanje ljudskog bica
je sazdano na potrebi i zavisnosti od stalnog Bozijeg davanja i mi-
losti. Ljudsko bi¢e mora da trazi i da prima naklonost i milost od
Svemoénog. Ono je u stalnoj potrebi za onim $to mu jedino Allah
moze dati.

»Dova je na$ direktni razgovor s Allahom, dzelle $anuhu, na-
$im Stvoriteljem, nasim Gospodarom, Sveznajué¢im, Svemoénim.
To je najviSe uzdizudi, oslobadajudi, osnazujudi i transformirajudi
kontakt koji jedno ljudsko bi¢e moze ikada imati. Okreéemo se
Bogu zato jer smo svjesni da samo On moze otkloniti nasu patnju
i rijesiti nase probleme. Osje¢amo se olaksano kada svome Stvori-
telju kazemo svoje tegobe. Osje¢amo se osnazeno nakon kontak-
ta sa Svemo¢nim. Osje¢amo Njegovu milost nakon razgovora sa
Najmilostivijim.“ Neki ¢ak kazu da je sustina dove upravo u tom
razgovoru s Allahom, a ne njen ishod.

Razgovarajmo onda s Njim, ¢esto, predano, svim svojim bi¢em!
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Putevi ka odgovornom
roditeljstvu

»Idealno roditeljstvo je proizvod maste, ono ne postoji, kao sto ne
postoji savrseno dijete. No roditeljstvo se moze uciti.“ (Igor Longo)

Porodica je osnovna ¢elija drustva i od toga u kom smjeru ona
djeluje, kojim vrijednostima uci, odgaja potomstvo, umnogome
ovisi zajednica u kojoj ta porodica djeluje jer, odgajajudi vlastitu
djecu, odgajamo i buduce ¢lanove zajednice: roditelje, inZinjere,
doktore, ucitelje...

Uloga roditelja je najljeps$a, najodgovornija i najslozenija zadaca.
Kako ¢e roditelj tu ulogu ostvariti ovisi od niza faktora, kao $to su
odnos nasih roditelja prema nama, nase formalno obrazovanje, Zi-
votno iskuskustvo, spremnost za cjelozivotno ucenje (jer roditeljska
uloga se i u¢i) i jo$ mnogo toga.

Ono $to je bitno imati na umu kada je odgoj djece u pitanju je
sljede¢e: nema savrsenih roditelja i ne postoji jedan, ,,pravi nacin®
odgajanja djece, ali postoje odredene smjernice, nacini kako odgoj
djeteta moze biti olaksan, manje naporan i uspjesniji.
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Vjerujemo da svi (ili bar vedina) roditelja Zeli i trudi se da $to
bolje izvrsi svoju roditeljsku zada¢u. Na tom putu skoro svima
iznad glave lebdi bezbroj pitanja i dilema: jesam li dobar roditelj,
da li sam i gdje pogrijesio, jesam li nesto mogao uéiniti na bolji
nadin... I to je dobro, jer sve dok sebi postavljamo ovakva i slicna
pitanja, dok se iznova i iznova trudimo biti bolji, znak je da smo
na dobrom putu.

Struénjaci koji se bave pitanjima odgovornog roditeljstva sugeri-
$u da su postoje Cetiri njegova stuba, temelja, a to su: briga za dijete,
postavljanje granica i dosljednost, wvagavanje i priznavanje djeteta kao
osobe, te osnazivanje djeteta.

Prvi temelj - briga za dijete

Svako dijete ima potrebu za brigom svojih roditelja i to je nesto
zbog Cega e osjecati sigurnost i ¢emu ¢e se vracati svaki put kada
osjeti umor, strah, tugu, neuspjeh...

U ovom dijelu zadovoljava se djetetova potreba za ljubavlju,
emocionalnom toplinom, sigurnos$¢u, pripadanjem, povezanoséu
i prihvatanjem. Zato se od roditelja trazi da pokazu osjetljivost na
poruke djeteta, $ta su njegove potrebe ali i da primjereno reaguju
pokazujudi toplinu i ljubav, utjehu i zastitu, prihvataju dijete i daju
mu podrsku. Roditelji bi se trebali truditi da pokazu djetetu naklo-
nost i radost kada uspije u neemu, utjesiti ga onda kada je tuzno
ili povrijedeno, kada dozivi neugodnost ili neuspjeh, razgovarati s
njim o onome $to ga zanima, brine, odrzavati pozitivhu emocio-
nalnu atmosferu u domu, staviti do znanja da se dijete u svakom
momentu moze osloniti na svoje roditelje. I tu treba biti dosljedan.
Odgovoran roditelj nije onaj koji izvjesno vrijeme pokazuje brizno
ponasanje, pa onda malo zapostavlja odnos sa djetetom, a onda
opet postaje brizan. Dijete treba konstantan osjecaj sigurnosti, uva-
zavanja, podrske... Ponovo naglasavamo da roditelji nisu savrseni,
greske se desavaju i kada se greska dogodi ne smijemo biti previse
strogi prema sebi, ve¢ raditi na tome da iste greske ne ponavljamo.
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Dosljednost u pruzanju emocionalne topline i dosljedan odgo-
vor na potrebe djeteta dovodi do zadovoljenja emocionalnih po-
treba djeteta, omogucava da dijete razvija pozitivnu sliku o sebi, da
se osjeca vrijednim, prihvaéenim, da ima razvijen osjecaj sigurnosti
i povjerenja u vlastite sposobnosti, §to predstavlja temelj stabilne
licnosti djeteta. Ovakva djeca imaju veée $anse da budu uspjesna u
skoli, gradit ¢e bolje odnose sa drugima, imat ée hrabrosti okusati
se u raznim poljima... opéenito, moze se reci da su takva djeca spo-
sobnija da se nose sa razli¢itim zivotnim situacijama.

Drugi temelj - postavljanje granica i dosljednost

Ovaj dio odnosi se na prostor, vrijeme i usmjeravanje djetetovog
ponasanja, a sve sa ciljem zadovoljenja djetetove potrebe za sigur-
nos¢u, predvidljvoséu i kompetentno$éu.

Zadatak roditelja je da djetetu osigura struktuiran prostor, vri-
jeme i aktivnosti, kao i granice (ne)prihvatljivog ponasanja. Struk-
tuiran prostor podrazumijeva da se djetetu obezbijedi dio prostora
u domu (ili dijelu prostorije) koji je najmijenjen djetetu za njegove
potrebe (prostor za rad, igru, spavanje...), da dijete ima svoj kutak.
Struktruirano vrijeme i aktivnosti podrazumijevaju uredan (ali ne
i rigidan!) svakodnevni raspored vremena i aktivnosti, jer djeca u
dnevnoj rutini pronalaze izvjesnu dozu sigurnosti. Ovo je posebno
vazno za manju djecu jer, ako je, naprimjer, dijete naviklo spavati
u odredeno vrijeme i, iz nekog razloga to propusti, dijete najéesée
postaje uznemireno, placljivo, razdrazljivo, odbija poslusnost i sl.

U ovom dijelu posebno trebamo biti pazljivi i teziti ka fleksibil-
nosti, nikako rigidnom stavu da se planirano vrijeme i aktivnosti
postuju po svaku cijenu. U praksi bi to moglo izgledati ovako:
Vratili ste se s posla (dijete iz obdanista) i pripremili ru¢ak. Vrijeme
je za jelo i dijete ne Zeli jesti, kaze da nije gladno. Ne insistirajte,
jer je ono mozda ve¢ jelo u obdanistu, sito je. Ono nema potrebu
za jelom i vasim rigidnim stavom da mora pojesti svoj obrok samo
Cete izazvati to da ono place, negoduje... vi éete se takoder osjecati
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uznemireno. Nista ustvari time ne postiZete osim nemira u kudi.
Bolje da se dogovorite da ono, ako nije gladno, ne mora jesti, ali
¢im osjeti potrebu za jelom, neka trazi; pokusajte bar da dogovorite
da zajedno pojedete voéni obrok do kraja dana.

Strukturu ¢ini jo$ jedan bitan momenat a to je postavijanje
granica pribvatljivog i neprihvatljivog ponasanja, kao i drugi nacin
vodenja i usmjeravanja djeteta, kao $to je izrazavanje roditeljskih
ocekivanja ili objasnjavanje svojih zahtjeva. Postavljajuéi granice,
roditelji djetetu pomazu da shvati $ta jeste a $ta nije prihvatljivo.
One moraju biti razumne, primjerene djetetovoj dobi i djetetu ra-
zumljive. Naravno, u postavljanju istih, treba uvaziti i djetetove
potrebe, misljenje, te ga usmjeravati na pozitivan na¢in, pruzanjem
smislenih objasnjenja, bez fizickog i psihi¢kog pritiska, kaznjavanja
ili ugjene. Ovo je tesko, ali je istovremeno jedan od znacajnih na-
¢ina iskazivanja brige i ljubavi za svoje potomke.

U uzurbanom nacinu Zivota roditelji ¢esto popuste, jer je jed-
nostavnije i brze a to kasnije uzrokuje mnoge probleme. Ako jedan
dan dopustimo nesto $to u pravilu nije dopusteno, onda dijete biva
zbunjeno a kasnije moze da takve situacije zloupotrijebi, ispitujudi
dokle moze pomjerati granice. Ima i onih roditelja koji smatraju
da ne mogu biti bliski sa djecom ukoliko postave granice, sto je
pogresno. Stavise, jasne granice i otvorena komunikacija odrzavaju
odnos iskrenim i bliskim.

I jo§ jedna bitna napomena: u ovome moraju biti saglasna (bar
presutno) oba roditelja. Ukoliko se desi, a to nije rijetka pojava, da
pred djetetom majka negoduje a otac odobrava ili obrnuto, dijete
¢e to iskoristiti, prije ili poslije, i raditi sta mu je volja. Jo$ jedna
popratna pojava svega toga je da takvo dijete uglavnom nema osje-
¢aj za autoritet. Takva djeca uglavnom rade po svom, ne postujudi
i ne slusajudi druge.
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Treéi temelj —uvazavanje 1 priznavanje djeteta kao osobe

Ovaj temelj je u vezi s postivanjem djeteta, s njegovim shvata-
njima, idejama, zamislima, planovima, dostojanstvom. Roditelji
bi trebali da razvijaju djetetovu samosvijest na nacin da primijete
i, u principu, potvrde djetetov dozivljaj samog sebe ili svijeta u
sebi i oko sebe. To podrazumijeva odvajanje vremena, pokazivanje
zanimanja za aktivnosti i iskustva djeteta.

Naprimjer: Primijetio/la sam da volis tu igracku; Ne svida ti se ova
haljina; Zabrinut si jer si se posvadao s drugom; Vidim da te veseli rad
s vostanim bojicama, ali ne i s flomasterima...

Da bi roditelj mogao odgovoriti ovom zadatku, on, prije svega,
treba da saslusa dijete, da ga pokusa razumijeti, te da pomogne
djetetu da izrazi svoje misle i osje¢anja. Ako roditelj pokazuje da
mu je vazno da ¢uje i razumije kako se dijete osjeca i $ta misli, onda
dijete ima osjec¢aj da je vrijedno takvo kakvo jeste. Uvazavanje dje-
teta podrazumijeva i postivanje njegovih granica i njegovih odluka
shodno njegovom uzrastu. Primjer: ako vasa djevojéica kaze da je
dovoljno jela, te da viSe ne moze - ne govorite joj to da nije istina i
da je ona jo$ uvijek gladna. Time joj mozete poslati poruku da joj
ne vjerujete, da ona ne zna kada je gladna, kada je sita. Naravno,
uvazavanje djeteta ne podrazumijeva uvazavanje svih djetetovih Ze-
lja, nego uocavanje i prihvatanje kako dijete dozivljava sebe ili neku
situaciju. Primjer: Izasli ste u kupovinu sa djetetom. Kazete mu da
izabere neku majicu, a ono insistira da kupi dvije jer su mu obje
potrebne i obje mu se svidaju. Vi niste planirali i reagujete na sledeci
nadin: Vidim da ti se svidaju obje majice, ali mozes kupiti samo jednu.
Koja ti se vise svida? Ali ja Zelim obje- obje mi se svidaju. Uredu, obje
su lijepe, ali nazalost od ove plate moZemo da kupimo jednu. Hajde,
uzmi onu koja ti se, ipak, vise svida, a ovu drugu kupit cemo drugi
put, ako ti se i dalje bude svidala.
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Cetvrti temelj - osnaZivanje djeteta

Ovaj dio odgovara na potrebu djeteteta za osjecajem vlastite
kontrole, kompetentnosti te sposobnosti uticaja na ljude i svijet
oko sebe - potrebu za autonomijom (samostalnoséu).

Da bi se ova potreba zadovoljila, neophodna je roditeljska osjet-
ljivost, otvorenost i uzajamna saradnja roditelja i djece. To znaci
da bi roditelji trebali ohrabrivati dijete, imati povjerenja u njihove
ideje, poticati njihove talente... Tako, npr., desava se da dijete nesto
pokusa samo uraditi a mi reagujemo u smislu: Pusti to, razbit ces...
Ne znas ti to, i sl.

Navedene recenice trebalo bi zamijeniti sa onim ohrabrujuéim:
Samo polahko, mozes ti to; Hajde da vidimo kako bi ti to uradio; Treba
li ti moja pomoé..

Na ovaj nacin ohrabrit ¢éemo nase dijete, pokazati da vjerujemo
u njegove sposobnosti, pomoci djetetu u procesu ucenja, razumi-
jevanja, razmisljenja, traZenja najboljih rjeSenja, upoznavati ga sa
svijetom oko njega te ¢emo mu, na taj nacin, omoguditi da dozivi
uspjeh ili shvati da je eventualni neuspjeh sastavni dio Zivota.

Bitno je imati na umu i ¢injenicu da djetetov razvoj nije uvijek
pravolinijski. Ono nekada moze pokazivati potrebu za samostalno-
s¢u ali bit ¢e i perioda gdje ¢e dijete zahtijevati vecu paznju i pomo¢
roditelja. Tako se, npr., desava da dijete sa dvije godine samostalno
jede, a sa Cetiri trazi da ga roditelji hrane ili sa tri godine se samo-
stalno oblaci a sa pet ,ne zna sam® i trazi pomo¢ roditelja. To su
faze i jako je bitno u takvim situacijama imati strpljenja i obzira
prema njihovim potrebama.

Ukratko
Ukoliko zelite da budete odgovoran roditel;:

*  Pruzite svom djetetu podrsku. Govorite da ga volite,
grlite ga, smijite se zajedno, pokazite mu da ga volite
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ba$ takvog kakav jeste, provodite dovoljno vremena sa
svojim djetetom u zajedni¢kim aktivnostima, pokazite
razumijevanje i postovanje.

Pruzite mu osjecaj sigurnosti, postavite mu jasna pravila
i granice, ucite ga da postuje autoritet, budite dosljedni,
odrzavajte data obecanja, suocavajte dijete sa posljedica-
ma njegovog eventualnog neprihvatljivog ponasanja.

Omogucdite mu da se dobro osje¢a. Imajte povjerenja u
njegove sposobnosti i vrijednosti, slusajte $ta vam govo-
ri, pomozite mu da na Zivotne poteskoce gleda kao na
izazove, poticite njegovo lijepo ponasanje.

I ne budite strogi prema sebi! Dijete vas treba sa svim
vas$im nesavrSenostima.
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protesor islamskih nauka

Poroditne vrijednosti u radu
Behram-begove medrese

Tema porodice i porodi¢nih vrijednosti jedna je od najaktuelni-
jih tema modernoga doba. Velika je briga i veliko pitanje kojim se
bave pedagozi, mislioci i dobronamjerni umovi svijeta. Porodica je
osnovna ljudska zajednica koju u idealnim, prirodnim uvjetima, ¢ine
bra¢ni drugovi i njihova djeca. Tu su, u nekim sluc¢ajevima, i roditelji
bra¢nih drugova, u ranijim vremenima neizostavno a u danasnjim
vilo rijetko. Slijedom razli¢itih Zivotnih iskusenja, porodica nema
neke od nabrojanih ¢lanova a ponekad ima druge ¢lanove, koje je
sudbina dodijelila, kao to su tetka, amidza ili jetim iz Sire rodbine.
Tako da nije potpuno ta¢no da porodicu ¢ine samo roditelji i djeca.
Kad bi se sabrala sva porodi¢na iskustva u povijesti, vidjeli bismo da
su najvece vrijednosti zacete i o¢uvane u brojnijim i tradicionalnim
porodicama. One su s koljena na koljeno prenosene a lijepo pona-
$anje, odnos prema svakom ¢lanu porodice, ucio se iz prve ruke.
Osvrnemo li se na sunnet koji je mjera dobrog postupanja u zivotu
ljudi, na¢i ¢éemo da je porodicu u kojoj je Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, proveo svoj Zivot ¢inilo, zaista, mnogo ljudi. Od rodenja
je bio jetim, uskra¢en ukupne roditeljske ljubavi. Njegovo odrastanje
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pod okriljem njegova Gospodara, Koji ga je odgajao i pripremao za
misiju poslanstva, podrazumijevalo je brojne tuge i iskustva pouc¢na
za sve ljude. Ali to ga je ucinilo nenadmasnim primjerom za sva-
kog ¢ovjeka u povijesti. Cisto i najljepse iskustvo porodi¢nog 7ivota,
Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, imao je u braku sa hazreti
HatidZzom, radijellahu anha. S njom je imao djecu i ona je prva osoba
koja je povjerovala u Objavu.

Ali to nije dugo trajalo i u svrhu poslanicke misije, njegova kué¢na
Celjad stalno se uvecéavala i obujmila mnoge ljude. Pomislimo na sve
one koji su ga od djetinjstva okruzivali, a nisu mu bili rod, pocevsi
od dojilje Halime, preko posvojenog roba, do majki ummeta od
kojih su neke imale mnogo djece koje je stitio. U hadisima imamo
mnogo preporuka o milosti prema siro¢adima, o vrijednosti brige
za njihove imetke i to nam je jasan znak da cijelog zivota trebamo
nastojati svoju porodicu ¢initi Sirokom a ljudima biti bliski. Tako
ne bismo bili usamljeni u starosti ili nevolji.

Pored kuéne éeljadi, rodbina, komsije i prijatelji su vazni faktori
u o¢uvanju porodice i porodi¢nih vrijednosti. Islamski odgoj i Zivot
uskladen prema sunnetu uéi nas kako da se odnosimo prema sva-
kom ¢lanu svoje porodice ali i prema rodbini, komsijama i prijate-
ljima. Nacini postovanja svih ovih krugova koji se $ire oko osnovne
porodi¢ne jezgre u rije¢ima i praksi naseg Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem, pojasnjeni su do finesa. Roditeljima ne reci ni ‘ub’,
ako starost doéekaju kod tebe (Kuran), postuj one koji su osijedili
u islamu, pomiluj jetima ako hoces da ti srce omeksa, posjecuj i postuj
prijatelje svojih roditelja i nakon njihove smrti... Sve ovo su mudrosti
zivljenja koje se najlakse usvajaju u porodici.

Porodi¢ne vrijednosti su sve one vrijednosti koje porodicu drze
na okupu i ¢ine da se njeni ¢lanovi osjeéaju sigurnim i pripada-
ju¢im. To su sve radosti i zalosti kroz koje porodica prolazi, to su
sve brige i obaveze koje medusobno dijele ¢lanovi porodice, to su
sve emocionalne i socijalne veze koje se neprestano obnavljaju i
razmjenjuju. Velika okupljanja najblizih ¢lanova porodice i rodbine
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uc¢vrs¢uju i obnavljaju rodbinske veze a ¢ak i tuzni povodi, poput
dZenaza, ¢ine da se porodica iznova okupi i osjeti bliskost.

U porodicama koje postuju islamski nacin Zivota porodi¢ne vri-
jednosti se najbolje ostvaruju jer nisu samo ljudsko nasljede. Odnos
jednog vjernika prema bilo kojem Zivotnom pitanju u islamu pro-
isti¢e iz njegova odnosa prema Bogu, pa je i vrijednost porodice u
islamskom svjetonazoru osigurana bozanskom vizijom dobra. Ali
sve vrijednosti koje nudi islam nuzno je nauciti i usvojiti. Tradicija
ima svoju vrijednost tek u uvjetima poznavanja temelja na kojima
je nastajala, inace postaje teretom koji nuzno izumire.

Porodica je u ovom stoljecu izloZena revolucionarnoj moderni-
zaciji, kao uostalom i sve druge vrijednosti i spoznaje koje bastini
ljudski rod. U knjizi Ekstremna buducnost, autor Dzejms Kanton
(James Canton) istice sljedece: ,,Svijet se u posljednjih pedeset go-
dina promijenio viSe nego u prethodnih pet stotina godina a pred-
vidanja su da ¢e se u narednih dvadeset godina promijeniti vise nego
Sto se promijenio od zore ¢ovjecanstva do danas.”

To znaci neminovne promjene i propitivanja svih vrijednosti u
koje smo bili sigurni stolje¢ima. Neophodno je islam predstavljati
za doba u kojem Zivimo, jezikom i metodama digitalnog doba, a
da ne naudimo niti jednom postulatu ove vjere. Najsigurniji put za
to jeste ucenje, kao prvi imperativ vjere, upoznavanje zZivota Mu-
hammeda, sallallahu alejhi ve sellem, i usvajanje njegove prakse.
Opéepoznato je kako je nas poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bio
najbolji otac, djed, muz, prijatelj itd. Uz nauku i sunnet zagaran-
tovan je svaki hajr i svaki napredak.

Porodi¢ne vrijednosti u radu Medrese

Medpresa je kroz povijest predstavljala izvor znanja i moralnosti,
i njeni svrsenici su bili ulema, uzori i duhovni autoriteti koji se sli-
jede. U povijesti Bosnjaka bilo je mnogo medresa ¢ak i u manjim
mjestima, a u ve¢im kasabama i po dvije, tri. Sva drustvena previ-
ranja, sve promjene uvijek su se odrazavale na medrese, tako da je
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njihov rad bio manje ili vi$e podriavan, odnosno stigmatiziran. U
skoro Cetiri stoljeca svoga postojanja, Behram-begova medresa bila
je priznata i vrednovana u narodu. Bozijom voljom, nakon vise od
Cetrdeset godina zabrane ponovo je obnovljen njen rad. Osnovna
nakana i ideal onih koji su pokrenuli njen rad u najtezim ratnim
uvjetima u jesen 1993. godine bio je islamski odgoj i najmodernije
obrazovanje novih generacija, uz ozivljavanje duhovnih vrijednosti
koje su padale u zaborav.

Odgojna sluzba u Medresi je angazirana tokom dvadest Cetiri
sata i odgajatelji u internatu imaju ulogu roditelja. Oni organizi-
raju i nadziru sve vannastavne aktivnosti i osmisljavaju slobod-
no vrijeme ucenika. Rad odgajatelja usmjeren je prema odgojnim
grupama koje su velike i ¢ine ih dva odjeljenja, ali individualni
razgovori i posve¢enost problemima i potrebama pojedinaca jeste
ono ¢emu se u medresi pridaje veliki znacaj i to najvise doprinosi
porodi¢noj atmosferi. Adolescentski period je doba u kojem mladi
ljudi autoritet roditelja rado mijenjaju drugim autoritetima, tako
da odgajatelj ima veliki izazov i moguénost usmjeravanja mladih
u njihovom traganju za smislom i svthom u svom zivotu. Odgojni
rad je posljednjih godina u potpunosti osmisljen, normiran i or-
ganiziran u sve Cetiri godine, prema potrebama svake generacije, a
radionice i teme koje se obraduju, doti¢u sva pitanja porodi¢nog i
emocionalnog zivota ucenika.

Od samog pocetka, u improvizovanim internatima, uz odgajate-
lje i vr$njake s kojima dijele sve, u¢enici su imali moguénost da uce
i rade zajedno i tako sticu neophodna iskustva suzivota. Internatsko
skolovanje je specifi¢no i, uglavnom, daje dobre rezultate. Ono je
zgusnuti nadin upoznavanja ljudi i zivota i omogudava sazrijevanje i
osamostaljivanje svakog pojedinca. Uéenici u Medresi Zive u veéim
grupama i medu sobom imaju sobne pazitelje, izraslije u¢enice i
ucenike, poznate po moralu i odgovornosti. Sobni pazitelji su, u
idealnim primjerima, uzori i prenosioci svih lijepih navika i vrijed-
nosti. Cesto su u moguénosti biti veéi uzor od profesora iz odgoja i
nastave. Odgajatelji ciljano neke obaveze i sadrzaje prenose sobnim
paziteljima, kako bi oni kao vrsnjaci to prenijeli svim ¢lanovima
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spavaonice. Spavaonica je jedino intimnije mjesto u internatu i
to nuzno povezuje ¢lanove zajednice. U spavaonicama su uspo-
stavljena pravila kao u $iroj porodici. Zna se $ta je ¢ija obaveza i
mora se poStovati ono $to je dogovoreno. Spavaonice u kojima sve
funkcioni$e su najurednije, ucenici stjeCu navike redovnog ucenja,
ustajanja, povecerja i uéenja, navike dobrovoljnog posta i ibadeta,
licne higijene i naviku ¢itanja. One podsjeéaju na porodice, u njima
se stvaraju trajna prijateljstva i u takvim primjerima medresanska
misija ima uspjeh. Ovaj na¢in organizacije daje rezultate i u drugim
sli¢nim domovima.

U toku skolovanja razrednici i odgajatelji obavezni su posjetiti
porodicu u kojoj uéenik odrasta i upoznati se s njegovim rodite-
ljiima/ starateljima. Ovo je duga tradicija u radu Behram-begove
medrese i jedno od potrebnih saznanja o ambijentu u kojem ucenik
odrasta. Tokom posjete porodici u¢enika moguce je u kratkom vre-
menskom roku spoznati vjerski, socijalni, materijalni i jo$ neki as-
pekt iz zivota u¢enika. Ova posjeta temelj je svakog daljeg individu-
alnog rada sa u¢enikom. Medresa nadograduje pozitivne vrijednosti
koje se nose iz kuce. Svaka porodica je u tom smislu drugadija, sa
vise ili manje islamskih ili tradicionalnih vrijednosti. Nevjerovatno
je koliko ucenici medusobno razmjenjuju iskustva, kroz druzenja
i posjecivanja, usvajaju lijepe navike i sire krug prijatelja. Najljepsi
primjeri i najvedi rezultati u radu Medrese, a u pogledu promovira-
nja porodi¢nih vrijednosti, postizu se kod uéenika i porodica koje
su otvorene za saradnju i dolaze bez predrasuda.

U toku skolske godine razrednici i odgajatelji odrzavaju 3-4
roditeljska sastanka na kojima su, pored uobicajenih informacija
o ucenju i vladanju ucenika, obavezni odrzati edukativnu radio-
nicu ili predavanje. Prvi je na pocetku skolske godine i na njemu
se redovno obraca direktor skole. Na ovaj na¢in Medresa nastoji
povezati sve roditelje, ponekad ih preodgoijiti, zatraziti pomo¢ za
ucenike slabijeg materijalnog stanja, upoznati ih sa planovima i
napretkom ucenika.
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Medresa je u godinama obnovljenog rada bila otvorena za sarad-
nju sa svim institucijama kojima moze biti od koristi i koje mogu
biti znacajne za njene ucenike. Na taj nacin udenici stje¢u izuzetno
mnogo znanja i iskustava. Mnogo su angazirani u humanitarnim
aktivnostima i akcijama. Mjese¢no izdvajaju sredstva za humanitar-
ni fond, volontiraju u ustanovama za osobe s potesko¢ama u zdrav-
lju. Na taj nacin zadobijaju empatiju prema ljudima, sagledavaju
racionalnije ono $to imaju i pripremaju se za svoj porodi¢ni Zivot.
Ove aktivnosti valja uporno nadgledati i bodriti ih da ustraju. Na
isti na¢in i odgovorni roditelji pristupaju izgradnji lijepih navika

kod djece.

Medresa je musafirhana nasega doba. U njoj se prijateljski i brat-
ski ugo$¢avaju musafiri sa svih strana svijeta. Bas kao $to je obicaj u
dobrim, domadinskim, ku¢ama Bosnjaka, tako i u Medresi ucenici
uce davati prednost gostima, u praksi primjenjuju sunnet, uce o
drugima i dobijaju moguénost za putovanja i prijateljstva. Ucenici
Behram-begove medrese imaju veliku moguénost da putuju, ako su
spremni Zrtvovati svoje vrijeme u dodatnim ¢asovima i sekcijama.
Putovanje je pohvaljeno Kur'anom. Velika je blagodat spoznati vri-
jednost putovanja u mladosti, jer takva navika u porodici uévrs¢uje
i obnavlja porodi¢ne veze.

Veliku brigu Behram-begova medresa pokazuje prema djeci bez
roditelja ali i svakom uéeniku kome je potrebna pomo¢. Profesori
mnogo doprinose u iznalazenju stipendija, takoder vakifi i prijatelji
Medrese, ali ono $to je Medresa, poput roditelja, docekala jesu
njeni zahvalni svrSenici. Mnogi pomazu ucenike, onako kako su i
oni bili potpomognuti. Tako se medresanske veze stalno obnavljaju
i nadograduju.

Behram-begova medresa je u cilju postizanja maksimalnog
udjela u ocuvanju i unapredenju porodi¢nih vrijednosti osmislila
manifestaciju pod nazivom Dani porodicnih vrijednosti. Program
je posve¢en majkama ucenika, kao prvim i najvaznijim li¢nostima
u odrastanju djece. Dobrodosli su i svi drugi ¢lanovi porodice i
rodbine. Obraduje detaljno velike porodi¢ne vrijednosti kojima
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ponekad ne pridajemo znacaj, kao $to su: sofra, rodbina, painja
prema majci, ocu, u¢enju, domovini. Uéenici osnovnih isrednjih
skola Tuzlanskog kantona ukljuceni su u ovu manifestaciju literar-
nim konkursima na temu porodice. Ucenici Behram-begove me-
drese, takoder ucestvuju u literarnom konkursu ali i izradi panoa,
izlazu svoje kaligrafske i literarne radove. Na zavr$noj akademiji
pokazuju mnogo naucenih mudrosti iz Zivota, iz vjere. U¢e Kur’an,
ilahije i kaside, govore hadise i poeziju. Roditelji rado gledaju po-
stignuéa svoje djece a Medresa alje povratnu informaciju o sustini
odgoja i obrazovanja u ovoj ustanovi. Godinama je manifestacija
izrastala, tako da danas predstavlja jednu od najznacajnijih u toku
godine, a radi velikog interesovanja roditelja i rodbine odrzava se
u Bosanskom kulturnom centru. Svake godine istaknuta je jedna
porodi¢na vrijednost i predstavlja se na zanimljiv nac¢in, da bi bila
zapamcdena i usvojena.

Oc¢uvanje porodice i porodi¢nih vrijednosti je jedan od islamskih
ideala. Ovo su samo neke od aktivnosti koje poduzima Behram-bego-
va medresa, uz sav odgojni i obrazovni program,utemeljen na izvori-
ma islama. Mladi ljudi uzimaju onoliko koliko su im srca naklonjena,
neki pravovremeno, neki sa odgodom ili nikad. Pozicija uditelja je
sli¢na roditeljskoj, uvijek treba moliti Allaha da uputi ucenike, kao
sto i roditelj treba moliti za djecu Onoga Koji upuduje.
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Blagodat majtinstva

Intervju s primarijus dr. Fatimom Klempic-Dautbasic,
spectjalistom ginekologije 1 akuserstva

Kako definisati maj¢instvo?

Fatima Klempi¢-Dautbasi¢: U moru svakodnevnih obaveza
savremene zaposlene Zene koja Zeli da ostvari i zna¢ajnu poslovnu
karijeru, majéinstvo Cesto bude potisnuto u drugi plan odgadanjem
za kasnije. Zato danas Zelimo da progovorimo o tome, jer se mnoge
zene kasno “probude” i shvate da su izgubile dragocijeno vrijeme i
da se ne mogu ostvariti kao majke. Na ovaj nadin Zelim da ukaZzem
na to da je biti majka narocita povlastica i blagodat, ali i obaveza
koja je ostavljena Zeni, te zato mora biti na posebnom mjestu u
zivotu svake Zene.

S obzirom na to da ste direktni sudionik i svjedok brojnih
porodajai dolaska malenih bica na ovaj svijet, kako biste nam
to ukratko opisali? Kakav je osjecaj biti direktni sudionik do-
laska bebe, kao i pomagac u tim trenucima?
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Fatima Klempié-Dautbasié: Ve¢ vise od dvadeset pet godina
sam u porodajnoj sali Plave poliklinike, budno prateéi porodaje
i pomazuéi da ta mala bi¢a dodu na svijet, ali jo§ nikad nisam
prestala da se divim tom ¢udesnom ¢inu. Divan je i nezaboravan
osjeéaj radosti u trenutku kad se zacuje zdravi i krepki pla¢ no-
vorodenceta. Posao ginekologa je divan i izuzetno odgovoran, jer
brojne opasnosti vrebaju u toku trudnoée i porodaja, a mi smo tu,
zajedno sa cijelim timom babica i neonatologa, da budemo bedem
koji ¢e, uz Bozju pomo¢, pomo¢i da majka i beba budu sigurni
sve do prvog zagrljaja. Tim Porodilista Plave poliklinike vise od tri
godine radi na tome da porodaj za Zenu prestane da bude trauma
od koje ona bjezi, ve¢ da postane najljepse zivotno iskustvo, kojeg
¢e se s rado$¢u sjecati.

Vas nezaobilazni doprinos je i borba za dostojanstven ljudski
zZivot tokom agresije na nasu zemlju, putem smrti do slobode.
Potocari, Nezuk! Sjecate li se Cesto tog perioda?

Fatima Klempi¢-Dautbasié: Golgotu Srebrenice i genocid koji
je pocinjen nemogucde je zaboraviti. Koliko god svakodnevne oba-
veze prema poslu i porodici zaokupe misli, jedan dio moga bica je
uvijek svjestan svega kao da se jucer dogodilo, a ne prije dvadeset
pet godina. Uzasne razmjere zlo¢ina jos uvijek su mi nepojmljive,
moj um odbija da shvati kako i zasto neko ljudsko bi¢e moze da od-
lu¢i da drugom ljudskom bi¢u nanese takvo zlo, a kamoli da svjesno
i sa namjerom pokusa da istrijebi cijeli jedan narod. Posebno boli
¢injenica da poéinioci genocida slobodno hodaju oko nas, a da se
kosti nasih najmilijih jos uvijek nalaze u neotkrivenim masovnim
grobnicama i da nisu nasle svoj smiraj.

Mnogi bra¢ni parovi, a posebno Zene, prolaze kroz tesko
iskusenje nemoguénosti da imaju djecu, da budu roditelji. Ce-
sto vam se obracaju za pomod&?
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Fatima Klempié-Dautbasié: Nazalost, svakodnevno se susre-
¢em s parovima koji Zeljnim o¢ima traze pomoé¢, jer ne mogu
ostvariti roditeljstvo. Raduje me kad otkrijem da se radi o manjim
problemima koji se brzo otklone, i kad ih mogu obradovati. Me-
djutim, sve vise je onih parova koji imaju ozbiljnije probleme, koji
se mogu prevaziéi jedino vantjelesnom oplodnjom. Raduje me $to
sam uklju¢ena i u procedure IVE- postupka u Plavoj poliklini-
ci, jer osje¢am da je na$ tim, kroz brojne edukacije iz te oblasti,
osposobljen i za tu vrstu pomodi i podrske takvim parovima. Na
suprotnoj strani, susre¢emo brojne nezeljene trudnoée, abortuse,
odbacenu djecu.

Kako postiéi balans?

Fatima Klempié-Dautbasié: Brojne nezeljene trudnoce su ne-
Sto s ¢ime se svaki ginekolog svakodnevno susreée, ali niko od nas
nije ravnodusan prema abortusu. Nikad ne propustimo da obavi-
mo razgovor i pokusamo navesti pacijenticu da zadrzi trudnocu i
dozvoli tom malom bi¢u da postane ¢ovjek. Nazalost, svjedok sam
da su tesko stanje u drzavi i nezaposlenost veoma cesti uzroci da
se parovi, teska srca, ipak odluc¢uju na abortus, i to me posebno
ljuti. Generalno mislim da nasa zemlja divna, beri¢etna i bogata
i ne mogu da oprostim onima koji je svjesno koce u napretku, a
posebno me boli kad na taj nacin upravljaju i Zivotima mladih ljudi.

Kakvo je vase videnje prekomjerne upotrebe tehnologije -
koliko ona ima utjecaja na zdravlje majke i djeteta?

Fatima Klempié¢-Dautbasié: Zivimo u svijetu prekomjernog za-
gadenja u svim sferama zivota, od toga $ta jedemo i udisemo pa do
prekomjerne upotrebe tehnickih pomagala, koja su prestala da budu
“pomagaci” u unapredenju zivota, i postala su svrha zivljenja za mno-
ge. Uvijek sam zagovara¢ povratka prirodi i zdravom nacinu Zivota
za sve ljude, posebno za trudnice, jer one radaju nasu buduénost.
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Sto biste preporutili mladima, posebno djevojkama, kao
preventivu kada je u pitanju zdravlje i higijena duse i tijela
budude supruge i majke?

Fatima Klempi¢-Dautbasié¢: Mislim da savremene djevojke pre-
rano stupaju u spolne odnose, $to sa sobom nosi brojne probleme.
Jos nezrele, nedovoljno obavijestene, prakti¢no jos djevojcice, Cesto se
ve¢ u adolescentnoj dobi susre¢u sa nezeljenim posljedicama, najcesée
sa trudno¢ama i spolnim oboljenjima, a nerijetko i s promjenama
koje vode ka karcinomu grli¢a maternice. Povratak tradicionalnim
vrijednostima i o¢uvanje porodice je nesto $to moze pomo¢i da se ta
tendencija zaustavi i da se pokrene cijelo drustvo naprijed.

To bi ujedno bila i moja poruka mladim djevojkama, da ne
zaborave da imaju ozbiljan Zivotni zadatak i posebnu povlasticu
koja je od Boga ostavljena Zenama - da postanu majke. Ja im
zelim da s rados¢u i lahkoéom to i ostvare!
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Briga roditelja za
zdravlje djece

Mnogobrojni su faktori koji uti¢u na zdravlje djece. Bioloski
faktori kao sto su genske karakeeristike, izlozenost razli¢itim uzro¢-
nicima bolesti, geografski, klimatski, socioekonomski uslovi, kul-
turni i porodi¢ni uticaji kao i iskustva u djetinjstvu medusobno
su isprepleteni. Mogu¢énost djelovanja na neke od ovih faktora je
veoma ogranicena i vrlo je vazno da roditelji shvate svoju ulogu u
ocuvaju zdravlja djece u domenu u kojem je to moguce.

Prema konvenciji o pravima djeteta, svako ljudsko bi¢e mlade od
osamnaest godina je dijete, osim ako se po zakonima primjenjivim
na dijete punoljetnost ne stice ranije.

Zdravlje djeteta nerazdvojivo je od zdravlja majke, odnosno
roditelja. Roditelji brigom o vlastitom zdravlju direktno uti¢u na
zdravlje svoje djece, a ponasanjem i navikama kasnije uticu na na-
vike djece i njihov stil Zivota.

Vrilo je vazno da roditelji shvate gdje njihova uloga prestaje
biti dovoljna za dobrobit djetetovog zdravlja, kada treba potraziti
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misljenje ljekara (naé¢i mjeru izmedu brige roditelja i potrebe za
pravovremenom struénom pomo¢i), kao i kome se obratiti za savjet
ili pomo¢. Danas roditelji imaju olak$an pristutp informacijama i
razli¢itim edukacijama o pravilnom odgoju i brizi o zdravlju djece,
ali zaista trebaju biti oprezni i kriti¢ni kada je u pitanju stru¢nost i
namjera djelovanja izvora na koje se pozivaju. Rodtelji koji imaju
zdravo dijete trebaju biti sretni i zahvalni dragom Bogu na blagodati
koja je, prije svega, milost BoZija, te se prema tome odnositi kao
prema emanetu. Oni koji imaju dijete sa hroni¢nim oboljenjem
zasluzuju posebno postovanje i vrlo ¢esto mogu biti uzor u pre-
danosti na putu brige o zdravlju djeteta i olaksavanju odrastanja
djetetu s potesko¢ama.

U nasoj drzavi postoje skrining programi i preventivni pregle-
di. Nazalost, veliki dio sredstava zdravstvenog sistema trosi se na
lijecenje stanja djece koja su nastala zbog socijalnih i ekonomskih
faktora, a na koje se moglo ranije djelovati odlukama i akcijama u
koje treba biti uklju¢eno cijelo drustvo. Stoga je duznost roditelja
da se aktivno ukljuée u praéenje i stimulaciju normalnog rasta i
razvoja djeteta, da budu upoznati sa onim $to im je na raspologanju
kao sistemski organizovana mjera prevencije ili $to u odredenoj fazi
odrastanja mogu ocekivati, zavisno od dobi djeteta.

Razvojna se dob djeteta obi¢no dijeli na pet razdoblja, a svako
ima svoje specifi¢nosti:

1. Prenatalno razdoblje (od zace¢a do rodenja): Savremena
organizacija zastite djece treba poceti ve¢ prije rodenja. Na ishod
trudnoce i razvoj ploda utic¢e niz faktora kod majke i ploda, koji
se medusobno isprepli¢u, od biologkih do socijalnih. Dobra zdrav-
stvena briga u ovom periodu podrazumijeva odgovarajuéi broj i
kvalitetu pregleda u trudnodi, odredenih od ginekologa, kao i pri-
drzavanje svih uputa vaznih za zdravlje trudnice.

2. Dojenacka dob (od rodenja do kraja prve godine Zivota, a
prve ¢etiri sedmice oznacavaju se kao novorodenacka dob): U novo-
rodenackom periodu, uz adaptaciju novorodenceta na ,,novu® sredi-
nu i porodice na novog ¢lana, veoma vazan momenat je uspostava
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dojenja i odrzavanje u kasnijem periodu. Ponekad se ¢ini da je
normalan slijed dogadaja, ali kada se teze uspostavlja ili postoje
razlidite okolnosti koje to otezavaju, tek se onda shvati znacaj
ovog, za dijete i majku najprihvatljivijeg na¢ina ishrane. Stoga je
podrska cijele porodice neophodna. O vaznosti dojenja i njegovim
prednostima za majku i dijete se puno govori i zna. Zaista je malo
opravdanih razloga za drugi na¢in ishrane. Mozemo rei da je ovo,
nakon trudnoce, drugi ispit na kome majka pokazuje koliko brine
o zdravlju svoga djeteta.

Naredni koraci kojima roditelji nesumnjivo doprinose zdravlju i
preveniraju bolesti koje mogu biti fatalne ili sa trajnim posljedicama
su vakcinacija i skrining programi (u nasoj drzavi predvideni su: skri-
ning na metaboli¢ke bolesti /uzima se uzorak krvi iz pete/, skrining
sluha, UZ kukova). U dobi od petnaest dana uvodi se Vit D i daje
kontinuirano u prvoj godini Zivota, a u drugoj i tre¢oj godini Zivota
samo u zimskim mjesecima (mjesecima koji u nazivu imaju slovo R).
Ovo vazi za djecu kojoj iz drugih razloga nije odredeno drugacije.

U dobi od Sest mjeseci adekvatnim uvodenjem namirnica u
ishranu, prema kalendaru za dob, nastavlja se pridrzavanje zdravog
nacina ishrane. Neadekvatnom ishranom ne samo da se uzrokuju
trenutne, prolazne tegobe, nego to moze biti uzrok razlicitih intole-
rancija ili alergija na hranu kasnije. Briga o zdravom nacinu ishrane
ne prestaje ni u kasnijim fazama Zivota, u svakoj ima veoma vazno
mjesto za zdrav razvoj i funkcionisanje.

Neuroloski razvoj u ovom periodu je veoma dinamican, stoga
je neophodno obavljati kontrolne preglede po preporuci pedijatra,
a roditelji mogu pratiti: ima li asimetrije u bebinim pokretima, da
li je previse ,mlitava® ili previse ,¢vrsta®, da li prati izvor zvuka,
vizuelne stimulacije, da li se okreée iz lednog polozaja u potrbusni
i obratno, uzima li predmete sa obje ruke, sjedi li samostalno, ustaje
uz predmete, hoda...... za sve navedene radnje postoji odredeno
vrijeme kada se fizioloski savladavaju, a za sva odstupanja ljekar
¢e na osnovu pregleda procijeniti da li su patoloska ili fizioloska u
sklopu individualnog razvoja.
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3. Predskolska dob (od pocetka druge godine Zivota do kraja
pete, $este ili sedme godine Zivota, ovisno o tome u kojoj godini
u nekom podrudju zapocinje obavezno skolovanje): U ovom pe-
riodu intenzivno se nadovezuje pradenje i stimulacija neuroloskog
razvoja. Za pojedine mozdane sposobnosti nedostatak stimualcije
ili ometanje razvoja donose nenadoknadivu stetu. Razdoblje do tri
godine bitno je za nastajanje i odrzavanje sinapsa, pa neprikladna
stimulacija u tom razdoblju moze imati veliki ili trajan negativan
ucinak na dalji razvoj.

Danas su narocito zabrinjavajuce pojave svakodnevnog, dugotraj-
nog provodenja vremena pred televizijom ili za racunarom, tabletom
ili telefonom, malo kontakta sa drugom djecom, prekratak boravak
van zatvorenog prostora ili u prirodi. Moguénost dodatnog djelova-
nja otvara se putem organizirane dnevne brige za djecu kroz obdani-
sta kao javne ustanove koje obavljaju djelatnost predskolskog odgoja.

Neupitna je korist za mentalni i psihosocijalni razvoj od boravka
u djecijem vrti¢u od &etvrte godine do $kole. Medutim, o borav-
ku djeteta mlade dobi vode se stru¢ne rasprave iz kojih proizilazi
takozvano konzervativno stajaliste koje zastupa tezu da je djetetu
do odredene dobi potrebna individualna njega i odgoj u okviru
porodice, da nije psthomotori¢ki, emotivno i imunoloski spremno
za boravak u ,kolektivu®. Zastupnici realistickog stajalista smatraju
da je djeciji vrti¢ nastao zbog dru$tvenih protreba i da je sve manje
prosirenih porodica u kojima bi neko mogao preuzeti brigu o dje-
tetu, a da ustanove u kojima djeca borave trebaju pojacati higijenske
mjere i mjere nadzora nad djecom. Nekako se namece zakljucak da
je odluka o dobi u kojoj ¢e se dijete ukljuéiti u obdaniste individu-
alna, zavisno od njegovog dotadasnjeg zdravstvenog stanja, razvoja
i samostalnosti, i da je i jedna i druga opcija potrebna za bolji i
potpuniji psihosocijalni razvoj djeteta.

U dobi od godinu dana veéina djece prohoda i to je period od
kada su djeca sve vise izloZena nesre¢ama kao $to su padovi, ope-
kotine, trovanja... Stoga je potreban poveéan nadzor nad djetetom
i prilagodavanje prostora gdje dijete boravi (zastita na elektri¢énim
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uti¢nicama, sklanjanje lijekova i sredstava za higijenu u kuéi izvan
dohvata i vidokruga djeteta, postavljanje zastitinih ograda na pro-
zorima i balkonima), upotreba autosjedalica, koristenje kacige pri
voznji bicikla, izbjegavanje namirnica koje bi mogle dovesti do as-
piracije i gusenja (kikiriki, smoki, orasi, bademi) kao i igracaka sa
sitnim dijelovima. Nemoguce je ostvariti apsolutno sigurnu okolinu
i manje nesrece sastavni su dio odrastanja i upoznavanja okolisa, ali
treba suzbijati one faktore koji pridonose pove¢anom riziku od teskih
nesre¢a koje mogu zavrsiti teskim i trajnim oste¢enjima, pa i smréu.

4. Skolska dob (od 6-7 do 18-19 godina), koja ukljuluje i raz-
doblje puberteta.

5. Adolescencija (mladenastvo) kod nas se definiSe kao raz-
doblje koje zapolinje zvrSetkom puberteta. U ovom periodu, od
pocetka $kolske dobi, najces¢i zdravstveni problemi su povezani
sa procesom intenzivnog dusevnog i tjelesnog razvoja, praéenog
spolnim sazrijevanjem i procesom intenzivne socijalizacije. Psihoso-
cijalni problemi, nasilje, samoubistva, ovisnosti, nesree, preuranje-
na spolna aktivnost, adolescentne trudnoée i porodaji, hroni¢ne i
zarazne bolesti neki su od izazova pred djecom, roditeljima i $irom
porodicom. Uklju¢ivanjem djeteta u razlicite sportske i druge fi-
zicke aktivnosti prihvatljive za njihov uzrast, preveniraju se mnoge
bolesti savremenog doba kao i deformiteti koji prate intenzivniji
tjelesni rast (ravna stopala, deformiteti ki¢menog stuba...).

Posmatrajudi najéesée zdravstvene probleme specifi¢ne za odre-
denu dob, zaklju¢ujemo da je odrastanjem dijete sve manje fizicki
ovisno o roditeljima, a sve vi$e je potrebe za prisustvom roditelja u
smislu podrske i povezanosti, uz istovremeno poticanje na samostal-
nost. Djetinjstvo je vrijednost za sebe, dinam¢no, sa specifi¢nostima
u svakoj svojoj fazi, i ne moze se posmatrati samo kao prolazno
razdoblje ka odrasloj dobi. Prolazno da, ali sa trajnim temeljima na
kojima stasava odrasla osoba sa svojim psihosocijalnim i fizi¢kim
karkterisitkama.
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Tumort dojke

Dojka je Zlijezda karakteristi¢na za Zenski pol. Funkcija dojke je
stvaranje mlijeka. Struktura i funkcionalno stanje dojke mijenjaju se
tokom Zivota pod uticajem hormona ¢ija razina ovisi o dobi Zene, po-
stojanju i fazi menstrualnog ciklusa, trudnoéi i drugim parametrima.

Tumori dojke mogu biti maligni (zlo¢udni) i benigni (dobro-
¢udni). Danas je sve veca udestalost pojave tumora dojke kod
zena u svim dobnim skupinama. lako pojava tumora dojke raste,
s druge strane smrtnost je konstantna, $to govori u prilog pove-
¢anja uspjes$nosti u lije¢enju tumora dojke. Stoga je vrlo vazno
rano otkrivanje tumora dojke kako bi se sprijecilo te poboljsalo
lije¢enje i ozdravljenje.

Kada su u pitanju maligni tumori dojke, oni ¢ine tre¢inu svih ma-
lignih tumora kod Zena. Od zlo¢udnog tumora dojke mogu, mada
rjede, oboljeti i muskarci jer je muska dojka zapravo nerazvijena.

Uzroci koji dovode do pojave tumora dojke su razliciti. Tu

spadaju:
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Dob: Najveci faktor rizika za nastanak tumora dojke je
starija Zivotna dob. U Zena mladih od 20 godina tumor je
iznimno rijetka pojava. Ucestalost tumora dojke pocinje
primjetno rasti s dobi od 35 do 40 godina.

Pozitivna porodicna anamneza: Zene koje imaju pozi-
tivou porodi¢nu anamnezu imaju vedi rizik za nastanak
tumora dojke. Tako Zene kojima je majka ili tetka obo-
ljela od tumora dojke imaju procijenjeni relativni rizik
za nastanak tumora dojke 8 puta vedi od sli¢ne popula-
cije Zena bez pozitivne porodi¢ne anamneze raka dojke.
Samo 10% tumora dojke moze se povezati s porodi¢cnom
sklonos¢u. Tumor dojke kod takvih se bolesnica obi¢no
dijagnosticira u mladoj Zivotnoj dobi. Cesto obuhvata
obje dojke. Otkrivena su dva gena, BRCA 1 i BRCA 2
(breast cancer gen 1 i 2), koji su dovedeni u direktnu
vezu s nastankom nekih od tumora dojke.

Starija Zivotna dob pri prvom porodaju: Zene koje prvi
put rode u dobi od 30 do 35 godina imaju 4 puta vedi
rizik za nastanak tumora dojke u odnosu prema popu-
laciji Zena koje su prvi porodaj imale u dobi od 20 do
25 godina. S druge strane, ve¢i broj poroda povezan je s
manjom vjerojatno$¢u nastanka tumora dojke.

Zene koje nisu radale: One imaju 4 puta vecu udestalost
tumora dojke od Zena koje su radale djecu.

Rana menarha (prva menstruacija) i kasna menopauza:
Zene s ranom menarhom i kasnom menopauzom imaju
povecani rizik za nastanak tumora dojke za 2-3 puta.
Dob nastupa menarhe i menopauze, dob pri prvom po-
rodaju te broj porodaja izravno su povezani s istom pato-
fizioloskom podlogom izlozeno$¢u djelovanja estrogena.
Sto je duza izlozenost djelovanju estrogena, veca je vje-
rojatnoca nastanka tumora dojke. Kasna menarha, rana
menopauza, veci broj trudnoda i rana prva trudnoda,
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smanjuju izloZenost i time smanjuju vjerojatnost nastan-
ka tumora dojke.

Zracenje: Dijagnosticko ili terapijsko ionizirajuée zrace-
nje povecava rizik nastanka tumora dojke, osobito ako
se ordinira mladim Zenama od 40 godina.

Debljina: Postoji povezanost izmedu gojaznosti i na-
stanka tumora dojke u postmenopauzi Zena. Estrogeni
u postmenopauzalnih Zena najveé¢im dijelom nastaju u
masnom tkivu.

Oralni kontraceptivi: Oralni kontraceptivi imaju slabu
vezu s nastankom tumora dojke.

Hormonska nadomjesna terapija: Hormonska nadomje-
sna terapija povecava rizik nastanka tumora dojke.

Dijagnoza dobrocudnih bolesti dojke: Atipi¢ne promejne
daju 4 do 5 puta vedi rizik za zlo¢udnu preobarzbu ¢elija,
dok druge bolesti Zljezdanog parenhima dojke daju rizik
od 1,5 do 2 puta.

Simptomi tumora dojke:

Cvori¢ u dojci

Crvenilo

Bol u bradavici

Iscjedak iz bradavice

Uvlacenje bradavice

Promjena oblika dojke

Promjene na kozi dojke

Osjetljivost dojke

Bol u dojci
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Raniji stadiji karcinoma dojke obi¢no ne uzrokuju bol. Prvi
simptom je obi¢no pojava bezbolnog ¢vora u dojci. Otkrije se
samopregledom u vise od 80% slucajeva. U pocetnim stadijima
bolesti ¢vor je pomican pod prstima dok je u uznapredovalom sta-
dijumu bolesti pri¢vrs¢en za grudni kos ili kozu. U malog procenta
pacijentica prisutan je vodenasti ili gnojni iscjedak iz bradavice.
Kod nekih vrsta tumora kao rani simptomi mogu se javiti pecenje
i svrbez. Takoder se javljaju crvenilo, kraste i ljuskice. Obic¢no se
¢ine dobro¢udnim, pa ih bolesnica zanemaruje ili odgada pregled.
Vodedi simptomi su pojava kvrzica ili évorova u dojci, promjene na
kozi tipa uvlacenja koze, neravnina ili uvlacenja bradavica. Kada se
pojave takvi simptomi, radi se ve¢ o uznapredovalom karcinomu.

Dijagnoza tumora dojke zapocinje anamnezom i klini¢kim
pregledom. Anamnesticki se definiSe pojava simptoma i znakova
tumora dojke te duzina njihovog trajanja. U dijagnostici tumora
dojke vazno je spomenuti:

1. Samopregled dojki, koji ima centralno znadenje u ranom ot-
kri¢u. Preporucuje se zapoceti sa samopregledom ve¢ sa 20 godina
starosti. Samopregled dojki je postupak kojim Zena sama pregledava
svoje dojke. Radi se svaki mjesec, izmedu osmog i dvanaestog dana
od pocetka menstruacije. Tada su dojke najmekse, opustene i nisu
osjetljive. Ne smije se zaboraviti da samopregled nije zamjena za
specijalisticki pregled ili dodatne dijagnosticke procedure!! Prilikom
samopregleda dojki, Zena mora obratiti pozornost na promjene u
velic¢ini dojke i na bradavicama, udubljena ili smezuranost dojke,
ispupcenost vena, crvenilo na kozi, vlaZenje bradavice, te ¢vor u dojci.

2. Mamografija je radioloska dijagnosticka pretraga. Kod ma-
mografije se koriste X zrake niskih energija. Primjenjuje se za ranu
detekciju tumora dojke, kada se tumor ne moze napipati, ili za
potvrdu tumora koji se moze napipati. Preporuka je da svaka zena
napravi mamografiju sa 40 godina. Ako ima pozitivnu porodi¢nu
anamnezu onda i ranije, sa 35 godina. Nakon toga se mamografija
treba ponavljati svake dvije do tri godine ili éesce.
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3. Ultrazvucni (UZ) pregled je manje pouzdana pretraga u dija-
gnozi tumora dojke u ranoj fazi. Razlog tome je nakupljanje ma-
snog tkiva nakon menopauze i ultazvuk slabije prodire kroz masno
tkivo. UZ je metoda izbora u dijagnostici tumora dojke samo kod
postmenopauzalnih bolesnica.

4. Magnetna rezonanca (MRI) je metoda kojoj se dijagnosticiraju
tumori kod mladih i premenopauzalnih Zena. Metoda se radi uz
apliciranje kontrasnog sredstva i predstavlja najosjetljiviju metodu
u dijagnsotici patologije dojke.

5. Biopsija je nacin uzimanja uzorka tkiva za mikroskopsku ana-
lizu. Biopsija moze biti izvedena iglom uz kontrolu ultrazvuka ili
moze biti hirurska kada se kroz vedi rez na dojci pristupi promjeni
te se na taj nacin uzme dio tkiva tumora. Oba postupka se izvode
u lokalnoj anesteziji i pacijentice odmah idu kuéi nakod procedure.

Lijecenje tumora dojke je multidisciplinarno, $to podrazumijeva
da je u lijecenje ukljuc¢eno nekoliko ljekara razli¢itih specijalnosti,
kao i drugo medicinsko osoblje. Takav tim podrazumijeva zajed-
nicki rad plasti¢nog hirurga, radioterapeuta, onkologa i patologa.

Cilj lije¢enja definisan je stepenom prosirenosti bolesti. Kod lokal-
nog tumora dojke bez prosirene bolesti svrha je izljecenje, dok je kod
tumora koji ima udaljene metastaze svrha osigurati kvalitet zivota.

1. Hirursko lijecenje podrazumijeva otklanjanje primarnog tu-
mora te mogu¢ih metastaza u okolne limfne ¢vorove, prije svega
limfne ¢vorove pazusne jame. Mogu biti postedne, kada se samo
odstrani tumor ili dio tkiva dojke. Mastektomija podrazumijeva
otklanjanje dojke u cjelosti i radi se kod vec¢ih tumora. Takode se
radi u istom aktu i biopsija limfnog ¢vora ,,strazara® tako $to se prije
operacije ubrizgava radioaktivna supstanca ili plava boja, ¢ime se
definide vru¢ limfni &vor.

2. Radioterapija je metoda kojom se sprecava ponovna pojava
tumora u operisanoj dojci ili regionalnoj limfnoj drenazi. Primje-
njuje se kod vec¢ih tumora, kod zahvacenosti limfnih ¢vorova te
veceg rizika od pojave bolesti.
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3. Hormonska terapija koristi se kod svake bolesnice koja ima po-
zitivan nalaz hormonskih receptora. Sprovodi se nakon ordinirane
kemoterapije ili radioterapije. Najcesée se primjenjuje Tamoksifen
u trajanju od 5 godina.

4. Kemoterapija se primjenjuje kod bolesnica sa srednjim ili vi-
sokim rizikom za ponovnu pojavu bolesti. Primjenjuje se kod pa-
cijentica sa pozitivnim limfnim ¢vorovima u pazu$noj jami.

5. Imunoterapija se primjenjuje u trajanju od godinu dana i
primjenjuje se nakon kemoterapije.

Tumor dojke je naj¢es¢a maligna bolest kod Zena. Rano otkri-
vanje tumora dojke daje ve¢u moguénost lije¢enja. Tumori dojke
se mogu otkriti u ranom stadiju bolesti i tada je moguénost izlje-
¢enja velika. Rano otkrivanje se sprovodi samopregledom i ranim
pregledom, stoga je od velike vaznosti znanje i pozitivan stav prema
licnom zdravlju.

S obzirom na savremeni nacin Zivota koji danas prevladava, broj
dijagnostikovanih tumora dojke raste, ali se o¢ekuje da ¢e se otkri-
vati u sve ranijim stadijima bolesti. Time se dolazi do veée izljeci-
vosti tumora dojke i smanjenja smrtnosti. Razvoj novih lijekova,
u kombinaciji sa drugim postupcima, poboljsava kvalitet Zivota
bolesnica u svakodnevnim aktivnostima.

Islamski stil Zivota uti¢e kao pozeljni povoljni prognosticki fak-
tor, u smislu prevencije pojave tumorskih promjena u dojci. Naime,
islamski stil Zivota preferira ¢ednost, a sprecava promiskuitet koji
je jedan od faktora za pojavu tumorskih promjena u dojkama te
ginekoloskih bolesti. Takode, Zena koja je radala ima manji rizik za
obolijevanje od tumora dojke, $to se moze povezati sa islamskim
preporukama i hadisima o porodi¢nom Zivotu i radanju djece u isla-
mu. Ishrana u skladu sa islamskim propisima generalno smanjuje
rizik od pojave ovakvih oboljenja uopste.
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profesor engleskog jezika t knjizevnosti

Zena u svijetu biznisa

Intervju sa Sadikom Muric,
profesorom bosanskog jezika t knjizevnosti

Postovana Sadika, mozete li nam kazati nesto vise o sebi?

Sadika Muri¢: Rodena sam u familiji koja je drzala do tradicio-
nalnih vrijednosti. Odgojena sam da postujem red i rad, da cijenim
znanje i sticanje, da postujem starije, da vise slusam nego $to govo-
rim, i to je tako ostalo cijeloga Zivota. Svaki Zivot ima teskoda i odri-
canja, ali, kad su vam temelji na lijepom ahlaku, na principima vjere
i obicaja, onda te teskoce dodu kao iskusenje koje savladavate lahko
i poletno. Od djetinjstva sam uéena da je zivot odricanje u ime sti-
canja, ali i da svaku teskocu treba nositi kao izazov i obavezu. Nisam
pristalica razmazenosti, mislim da djecu treba spremati za borbu
u zZivotu. Ta borba je laksa ako se naslanja na vjeru i tradiciju, gdje
su nam sve upute i svi odgovori dati. Ja sam uéena da se borim, da
radim i da sticem znanje. Tako se dogodilo da sam zavrsila srednju
skolu grafickog smijera, a potom Pedagoski fakultet u Tuzli 1984.
godine. Za mene je bila velika ¢ast kada sam kao mlada osoba posta-
la tehni¢ki urednik u ,,Grafi¢aru®, koji je bio renomirana $tamparija
i izdavacka kuca. Tu sam kao tehnicki urednik radila 15 godina, te
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sticala nova znanja, u skladu sa razvojem graficke industrije. Bila
je velika odgovornost tehnicki urediti neka kapitalna izdanja koja
su realizirana u ,,Graficaru“. Vjerujte, kad danas udem u neku od
biblioteka, susretnem se sa stotinama knjiga koje su prosle kroz
moje ruke. Ponosna sam na ¢injenicu da sam Zivot posvetila proi-
zvodnji knjige i prenosu znanja, onoga $to je najvrednije i Sto nam
je nasa vjera propisala u obavezu. Drago mi je da sam i u vrijeme
agresije na nasu nam domovinu (1992-1995) mogla dati doprinos
u pogledu Stampanja propagandnih i drugih materijala vaznih za
patriotski front. U to vrijeme sam bila u radnoj obavezi koja je, a
ovo govorim zbog onih koji ne pamte to vrijeme, bila angazman u
civilnom sektoru na planu odbrane domovine. Odmah iza rata, te
1996. godine, kre¢em sa svojim prvim poduzetnickim koracima i
osnivam firmu, graficku i izdavacku kuéu OFF-SET. Dobitnica
sam raznih priznanja na polju biznisa. I na kraju, ne manje vazno a
meni, iskreno, sada najvaznije, ¢lan sam Dzematskog odbora Tusanj
od 2015. godine. Nena sam cetvorici unuka.

Kako i kada je zapocela Vasa poslovna prica?

Sadika Murié: Kako rekoh, te 1996. godine osnivam vlastiti
biznis. Znanja iz grafike nije mi falilo, a nije mi falilo ni Zelje da
pratim savremene, sada kompjuterske tehnike u razvoju graficke
industrije i dizajna. Odmah iza rata bio je problem finansija, jer se
obnavljala zemlja, lijecile su se fizicke i duhovne rane, pa su inace
kulturai graficka industrija bile u drugom planu. Problem sa kojim
se susre¢u mnogi kad krenu u vlastiti biznis jeste pitanje nesigur-
nosti. U tim prvim poduzetni¢ckim koracima najveca je prepreka
strah, jer nemate nikakvu garanciju da ¢e se ulozeno vratiti. Ja sam
osjetila tu nelagodu rizika, ali sam duboko vjerovala da sam na
pravom putu, samim tim $to sam bila sigurna u svoje znanje, koje
mi je bilo najveca garancija na trzi$tu graficke industrije. Inace,
graficka djelatnost spada u jednu od skupljih djelatnosti, tako da
je nabavka osnovnih sredstava za rad, zaista bila mukotrpna i teska.
Na kraju se uvjerite kako su nafaka i bereket pojmovi koji zive na
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dunjaluku, ali su odredeni Visom silom. Vase je da posteno radite,
i da se ne sikirate oko onoga $to nije u naoj mo¢i, a $to obavezno
dode kao nagrada svakom postenju i radu.

Dali je potrebno uloziti vise znanja, energije i zalaganja uko-
liko ste zena i Zelite postiéi zapazene rezultate u svijetu biznisa?
Ili je sve stvar organizacije, o¢ekivanja i nekih drugih faktora?

Sadika Muri¢: Najvece slabosti »Zenske poslovne pric¢e« ogledaju
se u stereotipima koji su jos uvijek prisutni u nasem drustvu, kada
su u pitanju zene kao poduzetnici. I naravno da Zena mora uloziti
mnogo vise znanja, energije, zalaganja kako bi uspjela. Biti zena u
svijetu biznisa ima dobre i one manje dobre strane. Medutim, kada
volite ono $to radite i znate $ta hoéete, onda i najteze zadatke lahko
savladate. Ja sam uvijek znala $ta hoéu - uvijek je to bila graficka
djelatnost, ali u stalnom sticanju znanja, usavr$avanju i u borbi da
se ide korak dalje. Smeta mi kad se susretnem sa misljenjima da
dobre stvari dolaze olahko. Stara je izreka — kako doslo tako i otis-
lo — pa treba imati u vidu da sve $to eventualno lahko dode, lahko
se i raspe. Ja vjerujem u postiguca iza kojih stoji rad kao Zivotno
opredjeljenje. Mnogi danas sanjaju da nesto olahko steknu. Nema
te price! A ako je i ima, onda je to kratkoro¢no. Ozbiljne poslovne
pri¢e idu na duge staze, sa mnogo odricanja i rada. To je osnova
svakog uspjeha, neovisno od tome da li iza tog posla stojao mus-
karac ili Zena. Pri tome treba znati da je duhovna institucija halala,
uistinu, stopostotno, klju¢ uspjeha. Poslovni dinar, $to bi se reklo,
mora biti ¢ist kao sunce da bi se oplodio. Druk¢ije ne ide.

Biti Zena u svijetu biznisa, u kojem se susrecete sa manjim i
veéim preprekama, sigurno ima svoje dobre i one manje dobre
strane. Koji su to izazovi s kojima se najcesée susrecete u svom
poslu ili saradnji s ljudima?

Sadika Muri¢é: Potrebno je mnogo energije i zalaganja, uskla-
divanja porodi¢nih i poslovnih obaveza, kako bi sve harmoni¢no
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funkcioniralo, ali, kada nesto jako Zelite, kad srcem idete ka tome,
Dragi Allah, dZelle sanuhu, dodatno nam daje snagu da to sve pod-
nesemo i izdrzimo. Moj izazov je da idem korak ispred u grafickoj
djelatnosti, a $to je moguée samo ako ste svjesni da je ucenje (Zkre)
stalni i otvoreni proces. Razvojne dinamike u svim oblastima su prije
tridesetak godina bile usporene, pa je ste¢eno znanje moglo biti sta-
tiéno. Danas toga nema, ako Zzelite biti konkurentni na trzistu. Stalno
ucenje danas je uslov bez koga se ne moze pratiti imperativ kvaliteta.

Jo$ jedna vazna uputa jesu kriteriji prema kvalitetu proizvoda.
Obi¢no se kaze da je u prvom planu klijent, da klijent bude zado-
voljan. To je ta¢no, ali, u proizvodnom procesu koji ja kontroliram
i za koji sam odgovorna, prvo ja moram biti zadovoljna svojim pro-
izvodom. Klijent ne mora vidjeti i znati za eventaulne nedostatke,
ali ja sam ta koja skeniram sve aspekte kvalitete moga proizvoda.
Zbog toga, prvo ja moram biti zadovoljna proizvodom, pa tek onda
klijent, i mislim da je tako jedino ispravno. Smatram da su moji
klijenti najbolja reklama i preporuka, a $to dokazuje ¢injenica da
ve¢ decenijama uspje$no saradujem sa mnogim poslovnim subjek-
tima i autorima.

Kako s ove vremenske distance gledate na sve $to ste ostvarili
do sada, kada je rije¢ o Vasem poslu?

Sadika Murié: Kako se silazi u godine, sve vise je isareta koji vas
uvjeravaju da su neke putanje odredene, a vase je samo da slijedite
puteve halala. Nije svako poc¢as¢en uvidom u blagodati vjerskih
uputa. Iskreno, ja nikad nisam ni razmisljala da mogu drukéije
zivjeti nego na principima rada i postenja. Sad kad se osvrnem,
iza sebe vidim mnogo odricanja, ali i mnogo sticanja, s tim $to to
je sticanje opet bilo u funkciji pozitivnih vrijednosti i ulaganja u
razvojne aspekte firme.

Mozda neki ljudi sanjaju o poslovnom uspjehu kao mogudosti
da raskosno Zive, recimo. Za mene je skromnost jedna od najvecih
ljudskih vrlina. Ja se ne stidim kazati da je kultura $tednje jedna
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od najvaznijih vjestina, i tako sam odgajala djecu. Nije sramota
biti racionalan, sramota je biti rasipan i rastro$an. Niti je sramota
mnogo raditi, sramota je kad se ho¢e malo raditi, a puno imati.
Upravo na ovim pretpostvkama gradila sam svoj poslovni svijet.
Smatram da sam uspjela. Uspjela sam vjerovati, osnovati, raditi,
stediti, proizvoditi, promovisati, zapo$ljavati i sve to odrzati. Po-
nosna sam $to su iza mene ostale ve¢ hiljade knjiga i drugih izdanja,
jedna ogromna biblioteka, koja je nastala u mojoj firmi i tehnicki
prosla kroz moje ruke. Mi smo u firmi kao jedna velika familija,
gdje svako od sebe daje maksimum, i to srcem, kao $to i ja srcem
postujem svoje uposlenike i o njima brinem.

Kolika je podrska porodice u Vasoj poslovnoj priciz S obzi-
rom da ste poslovna Zena, koliko porodica osjeti tu tezinu Vaseg
posla, kako se nosite s tim?

Sadika Murié: Obi¢no se kaze da je Zena stub porodice, ali ja
kazem da je porodica stub svega. Porodica je ta elektrana za motive
i poslovne uspjehe, jer iz porodice sve kreée i tu se zavr$ava. Ja sam
imala tu sre¢u da smo svi angazirani u proizvodnom procesu, $to
dodatno motivise i obavezuje. Taj fluid porodice prenosi se i na
ostale uposlenike, tako da, pored poslovnog, postoji i onaj emotivni
odnos prema poslovnim obavezama. Inade, mislim da je ono $to
danas zovu upravljanje ljudskim resursima oslonjeno na emotivnu
motivaciju, jer nikakva represija ne moze iz radnika izvu¢i maksi-
mum, koliko to moze lijepa rije¢ i paznja.

Kao i u svakom kolektivu, i kod nas ima lijepih i teskih trenuta-
ka. Lahko ¢emo za lijepe, ali, kad god je nekome tesko, u privatnom
zivotu, svi smo tu da budemo podrska jedni drugima. Mislim da
je u tom odnosu klju¢ uspjeha, ove, ali i svake druge poslovne za-
jednice. Inace, ja se protivim tom smjestanju poslovne zene u neki
kontekst koji podrazumijeva da ¢e zbog njenog angazmana biti za-
kinuta njena porodica. Mislim da je to bez potrebe napuhano. Ako
¢emo zdravo razmisljati, tu smo svi da doprinesemo dobru porodi-
ce, i moj muz i ja, i ne postoji vaga kojom bismo izvagali ko je vise
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dao, samim tim $to smo oboje usmjereni da dajemo maksimum.
Vazna je sloga, cemu nas uc¢i nasa tradicija, i kad to imamo, onda se
sve drugo poslozi samo od sebe. Tako je i sa poslovnim kolektivom,
jer je svijest o zajednickom dobru ono $to nas povezuje i obavezuje.

Koji je Va$ recept koji Vam omogucéava da svoje porodicne i
poslovne obaveze uskladite i na svim poljima budete prisutni
onda kada je to potrebno?

Sadika Murié: Vijera i tradicija. Odgovor kratak i jednostavan.
Ljudi bez potrebe lutaju i tumaraju u trazenju putokaza kroz zivor,
zbunjeni su, ¢esto sludeni, a svi putokazi su im tu pred o¢ima, ali ih
ne vide usljed nekih uvjerenja da su vjera i tradicija nesto nazadno,
a da je sve moderno izvan obicaja po kojima su se ravnali nasi stari.
Vidite, ovdje imamo dva momenta, jedan dunjalucki, opipljiv, re-
alan, i jedan duhovni. Kad kazes, obicaji i tradicija, to je nesto $to
je u realnom polju. Kad kazes, vjera, to je uzdanje u Svevisenjeg, u
ono §to nam je propisano, i u $ta smo obavezni vjerovati. Tu se ljudi
najvise lome. Kako da vjeruje u nesto sto ne vidi? Kad bi se malo
zamislio svako od nas, pa pogledao u Zivote oko nas, a svi Zivoti su
neke vidljive price, shvatili bismo da uspjeh tih Zivota ovisi od toga
kako se zivjelo, u halalu ili u haramu, u vjeri ili u nevjeri...

Ovo sve govorim da kazem kako sklad u Zivotu zavisi od toga
koliko ¢emo se osloniti na ve¢ gotove savjete i upute. Kad ste na
pravom putu, u radu i po$tenju, onda se uskladivanje obaveza rea-
lizira nekako samo od sebe. Vi jeste tu, radite, borite se, ali ujedno
vidite kako neka nevidljiva a prisutna sila vodi racuna da se sve
poslozi onako kako biste Zeljeli. Mnogo puta sam u Zivotu bila
svjedok te vrste intervencija. Nase je da radimo i sti¢emo u halalu.
Kada tako radite i ucite, uspjeh dode kao normalan ishod.
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Koliko su Zene danas spremne da se nose sa velikim poslovi-
ma, biznisom poput Vaseg ili nekog dugog?

Sadika Murié: Cini mi se da se svijest Zena mnogo promijenila
kada je rije¢ o shvatanjima njihovih potreba, zalaganju za porodicu.
To je veoma dobro, jer se otvaraju vrata Zenama da budu uspjesne
i obrazovane. Nije tako davno bilo, prije nekoliko desetlje¢a, kada
je uloga Zene u nasem drustvu bila marginalizirana. Sje¢am se, u
vrijeme moga Skolovanja, vise od pola djece iz moga razreda su
imali majke koje su bile domacice. Samo otac bi radio. Desavalo se
da neke porodice ostanu bez oca, hranitelja, i onda bi to bile silne
traume za samohrane majke i djecu. Podrazumijevalo se da je zena
domacica. Naravno, ima to svoje prednosti, jer je majka uz djecu,
uz kuéu... Ali, ipak, ako se muz malo ukljudi, taj teret odgoja i kuce
mogu nositi oba roditelja, a Zena istovremeno biti i zaposlena.

Mislim da je za samopouzdanje Zene, ali i za ve¢u paznju muzeva
prema Zenama, bitnije da Zene budu zaposlene, da pokazu svoju
sposobnost i ravnopravnost. Danas ve¢ u nasem dru$tvu imamo
primjere mnogih Zena koje su uradile velike projekte, da ne na-
brajam poimence. Mislim da vie i nije ¢udno kada na ¢elu velikih
poslovnih i drugih subjekata imamo Zenu. Nije dobro ni da se s
time pretjera, jer Zena ipak treba ostati u suptilnoj sjeni muske
dominacije, ne zato $to zene ne mogu biti ponekad mozda i uspjes-
nije, ve¢ zato $to je to tako normalno. Mislim da se i same Zene, u
mikro i makro svjetlu, osjeéaju bolje ako postoji blago preimuéstvo
patrijarhalne ravnoteze. Naravno, i vjera je tu eksplicitna.

Sta Vas inspiriSe da napredujete u svom poslu?

Sadika Murié: Moja porodica, najvise moji unuci. Sve to, od
privatog do poslovnog, osje¢am kao dio jedne price, sto zapravo i
jeste, jer se sve Sto meni znaci u Zivotu napaja sa jednog izvora, a to
je vjera u Blagoslov koji nam daje smisao i u radu i u porodi¢nim
vrijednostima. Moja radost je moja porodica, ali moja radost je i
moj rad. Mnogo mi znaci i ta crta razvoja i uspjeha, kada napravim
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paralelu izmedu pocetka i trenutnog stanja firme. Imam u $ta pogle-
dati! Istovremeno, znam da je sve nastalo na halalu, u zadovoljstvu
rada i sticanja, ali i sa ciljem da ulazem u sticanje znanja, kadrov-
skih i tehnickih pretpostavki da pratimo najsavremenije trendove
u grafickoj industriji i izdavackoj djelatnosti.

Sta biste porucili onim 7enama/djevojkama koje imaju ideju
i Zelju da pokrenu manje ili veée biznis projekte?

Sadika Murié: Zelim da ih ohrabrim, da im poru¢im da se ono
$to je dobro zasanjano, $to je dovom usmjereno, sigurno ostvaruje.
Mi smo kao narod utjerivani u strah i u nesigurnost, ne samo Zene,
ve¢ svi. Kroz historiju su nas ubjedivali da smo manje vrijedni, da
su dobri poslovi za druge, a da su za nas tezacki poslovi. Dala bi se
o tome studija napisati. Ko je to po ¢itankama i udzbenicima ¢itao
knjigu, a ko je kopao, ko je bio heroj, a ko je bio nista. Ostalo je
tog straha od uspjeha do danas. Nas ¢ovjek kao da vjeruje da nije
dostojan uspjeha i dobrog posla, da su za njega odredene i da su
sudene margine i patnja.

Prvo u sebi treba pobijediti taj nametnuti feler da mi nesto ne
mozemo. Naravno da mozemo! Historija je puna nasih velikih
ljudi. Dokaz su danas nasa djeca po dijaspori, koji su vrhunski
stru¢njaci na zapadnom trzistu. Dakle, mozemo i moramo! Vri-
jeme je da se borimo za poslovnu buduénost i prosperitet Bosne i
Hercegovine, tako $to ¢emo graditi konkurenciju znanjem. Trziste
je postalo globalno, nema vise granica i zapreka, ako imate dobar
projekat, dobar proizvod, potpuno je nebitno da li ¢ete ga realizirati
u Tuzli, Cazinu, Sarajevu ili Jablanici. Ako vas trziSte hoce, tu nema
granica i zapreka! I ovo je jos jedan razlog da se mlade Zene osmjele
na pokretanje svoga biznisa. Na trzistu vas niko ne pita koje ste
nacije, jer je profit taj koji odreduje kriterije. Ako imate kvalitet,
nemojte se sikirati. A danas je obilje potreba i ideja, bitna je volja,
znanje i samopouzdanje. Porucujem im da kroz svoju profesiju
prolaze Sirom otvorenih o¢iju, da mnogo uce, da budu hrabre, da
istrazuju i da vjeruju.
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Sta je ono $to Vas ispunjava, van poslovnih krugova, i upot-
punjava Vase slobodno vrijeme?

Sadika Murié:...Van posla - opet posao! Radna navika me nikad
ne prestaje ispunjavati. Volim da razmisljam o radu i kad ne radim.
Malo imam slobodnog vremena, ali ga korisno trosim. Kao $to sam
na pocetku navela, ¢lan sam DZematskog odbora dzemata Tusanj,
tu obavljam sve aktivnosti vezane za moju duznost, u¢im Casni
Kur’an, aktivna sam u humanitarnim akcijama, i to me ispunjava.

Ukoliko zelite nesto dodati, budite slobodni da to i uéinite.

Sadika Murié: Voljela bih kad bi ljudi bili manje nervozni oko
dunjaluckih tema i dilema, kad bi se usmjerili da posteno i od srca
rade svoj posao, a ono $to ih najvise mudi prepustili vjerovanju
da je nafaka propisana, a da se bereket sti¢e pametnim i postenim
odnosom prema Zivotu.

Kad bi se ljudi oslonili na vjeru, tradiciju, obi¢aje, manje bi
tereta nosili. Sve to $to nam je dato u naslijede ima funkciju da
nas rastereti i da nas uputi na prave puteve, da ne gubimo energiju
na gluposti, i da pametnije Zivimo. Rahatluk je u svakome od nas,
samo ga treba otkljucati. A zna se gdje je Kljud!
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Rad sa osjetljivim
kategortjama stanovnidtva

U okviru programa rada Medzlisa Islamske zajednice Tuzla
posebna paznja se obraca na aktivnosti koje su usmjerene prema
osjetljivim kategorijama stanovni$tva. U okviru Odjela za dru$tve-
nu brigu realizuju se aktivnosti namijenjene kategorijama stanov-
ni$tva koje su osjetljive po razli¢itim osnovama... Asocijacija Zena,
koja je dio Vjersko-prosvjetne sluzbe Medzlisa Tuzla, u svom radu,
pored uobicajnih edukativnih sadrzaja, realizuje i niz aktivnosti
koje u osnovi imaju solidarnost i brigu o drugima, u prvom redu
prema djeci i osobama treée Zivotne dobi. Projekti iz ove oblasti
se realizuju u saradnji sa institucijama ¢iji su primarni korisnici
osjetljive kategorije. Projekti obuhvataju aktivnosti edukativnog,
ali i klasi¢nog karitativnog karaktera. Drustvena briga je jedan od
segmenata u kojem se ispunjava dio misije Islamske zajednice na
putu ¢injenja dobra.
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Rad sa djecom u Domu bez roditeljskog staranja

Medzlis Islamske zajednice Tuzla svoje prve redovne organizi-
rane aktivnosti u radu sa djecom smjestenom u Dom za djecu bez
roditeljskog staranja biljezi prije vise od deset godina. Te aktivno-
sti su bile realizovane kroz mekteb i mektebsku pouku. Kroz te
aktivnosti djeca su usvajala osnovna znanja o islamu, uz podrsku
muallima koji je bio zaduZen za rad sa djecom.

Osnivanjem Asocijacije Zena postojeée mektebske aktivnosti,
koje su bile dobar temelj u radu sa djecom, unaprijedene su posje-
tama i prigodnim druZenjima, koja su bila povremeno organizirana.
Iz godine u godinu rastao je interes i Zelja za ovim aktivnostima
kod djece, pa se pristupilo pripremama i organizaciji intenzivnijeg
i organizovanijeg rada sa djecom. Celni ljudi MedZlisa i Doma su
svesrdno podrzali unapredenje aktivnosti pa su se ubrzo aktivnosti
pocele realizovati na sedmi¢nom nivou.

Jedna od vaznijih aktivnosti u Domu je projekat instruktivne
nastave u koji je uklju¢en znac¢ajan broj studentica i mladih Zena,
koje redovno sa $ti¢enicima Doma rade na savladavanju gradiva
iz gotovo svih $kolskih predmeta. Volonterke na ovom projektu s
djecom rade tokom cijele skolske godine. Redovne mjese¢ne radi-
onice za djecu su jedna od aktivnosti koje se realizuju u saradnji sa
muallimama i vjerouciteljicama sa podrudja Tuzle. Cilj radionica je
govoriti o univerzalnim temama bliskim djeci s ciljem razvijanja po-
hvalnih osobina kod njih samih, te poticanja na rad i napredovanje.

Od imenovanja korodinatorica u tuzlanskim dzematima, na li-
stu Cestih aktivnosti upisale su se i posjete dZzematlijki i koordinato-
rica, druzenja sa djecom, kao i priprema prigodnih hedija razli¢itim
povodima, kao $to su obiljezavanje znacajnih datuma i blagdana

hidzretskog kalendara.

Organizacija razli¢itih sportskih, kreativnih i zabavnih aktivno-
sti i posjeta tuzlanskim dZzamijama sastavni su dio programa rada
sa djecom u ovoj instituciji. Medzlis Islamske zajednice Tuzla pored
svega navedenog posebnu paznju djeci ukazuje u mubarek-danima
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mjeseca ramazana, kada se prireduju zajednicki iftari i ramazanska
druzenja. Ovaj primjer nerijetko slijede i tuzlanski dzemati na ¢elu
sa tuzlanskim imamima. Ve¢ tradicionalno djeca bivaju obradovana
prigodnim paketi¢ima povodom Nove hidzretske godine i u toku
mevludskog mjeseca.

O djeci i njihovim potrebama se vodi racuna i nakon njihovog
izlaska iz okvira programa institucionalne socijalne brige.

Rad sa osobama trece Zivotne dobt

Rad Asocijacije zena Medzlisa Tuzla sa korisnicima Doma pen-
zionera zapoceo je 2009. godine. Te aktivnosti su se ogledale u po-
vremenim posjetama koje su viemenom postajale bogatije i razno-
vrsnije. Spektar aktivnosti koje se danas realizuju sa korisnicima je
sirok i obuhvata aktivnosti mjese¢nih druzenja, kra¢ih predavanja,
zajednickih kulinarskih i drugih radionica.

Posebna aktivnost, u ¢iju realizaciju je ukljucen znacajan broj su-
dionika, jeste i predbajramska posjeta, kada za sve korisnike Doma
budu obezbijedene prigodne hedije. Ova aktivnost se realizuje ve¢
jedanaest godina zaredom, nekoliko dana pred Ramazanski bajram,
i svake godine iznova obraduje i one koji je realizuju, kao i one za
koje se realizuje. U realizaciju su uklju¢ene koordinatorice, dzema-
tlijke, muallime, vjerouditeljice kao i sve gradanke Tuzle i okolnih
gradova koje ovu ideju smatraju vaznom i korisnom.

Medzlis Tuzla na Celu sa glavnim imamom hafizom Ahmed-ef.
Huskanovi¢em i tuzlanskim imamima kontinuirano podrzava ovu
ali i druge aktivnosti organizirane za osobe treée Zivotne dobi. Po-
¢etkom 2016. godine u Domu penzionera sa radom je poceo me-
sdzid koji je korisnicima ove institucije pruzio priliku da se jednom
sedmi¢no druze u zajedni¢ckim namazima, predavanjima, u uéenju
arapskog pisma i Kur’ana.
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Rad sa osudenicama u Kazneno-popravnom zavodu Tuzla

Kazneno-popravni zavod Tuzla jedini je zatvor u Federaciji Bo-
sne i Hercegovine koji ima Zensko odjeljenje. Pored radno-okupaci-
onih i drugih brojnih sekcija, sve zainteresovane osudenice jednom
sedmi¢no imaju moguénost prisustvovati vjerounauci.

Medzlis Islamske zajednice Tuzla od pocetka 2014. godine re-
alizuje posebni program za rad sa ovom osjetljivom kategorijom.
Cilj programa je poducavanje o osnovama islama, ali i vodenje raz-
govora koji ¢ée obogatiti duhovne horizonte osudenica. Na samom
pocetku realizacije ovog programa susreti su se odrzavali jednom
mjesecno, a potom su se, na inicijativu osudenica, susreti poéeli
organizirati na sedmi¢nom nivou, $to se zadrzalo do danas.

Program rada sa osudenicama se iz godine u godinu unapreduje.
Od prolje¢a 2019. godine, pored uobicajnih tema o islamu, mualli-
me i profesorice koje su ukljucene u rad sa osudenicama vise pro-
stora pridaju i temama koje se ticu duhovnog rasta i licnog razvoja
sa aspekta islama, ali drugih znanosti. Vazan segment u novom
programu rada su univerzalne teme koje za cilj imaju osvijestiti
potrebe i emocije svakog ¢ovjeka, neovisno o mjestu i okolnostima
u kojima se trenutno nalazi. Svaki sedmic¢ni susret zapocinje zajed-
nickim namazom, potom ucenjem odlomka Kur’ana i prijevoda
tog odlomka. Centralni dio susreta je uokviren pazljivo biranom
temom. O temama se govori sa aspekta islama, uz komparativou
komponentu sa naukom i dostupnim istrazivanjima.

Gore navedeni programi rada su programi u koje su direktno
uklju¢ene koordinatorica Odjela za brak i porodicu pri tuzlanskom
medzlisu, muallime, vjerouciteljice i druge saradnice Medzlisa Tuzla
i Asocijacije Zena.

Pored svega navedenog, Medzlis Tuzla realizuje i zapazene ak-
tivnosti na polju rada sa djecom sa oste¢enim sluhom i govorom u
Centru za obrazovanje i vaspitanje i rehabilitaciju slusanja i govora
Tuzla, a odnedavno se zapocelo i sa intenzivnijim radom sa popu-
lacijom gradana sa o$te¢enim vidom. U radu s tim kategorijama
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rade muallime i vjerouciteljice sa visegodi$njim iskustvom u radu
sa djecom i mladima.

Aktivnost koja je vrijedna spomena je i “Desert za sve”. Jed-
nom godi$nje koordinatorice i dzematlijke poklone nekoliko hi-
ljada kolaca i oko pola tone voéa za sve korisnike Narodne kuhinje
“Imaret”, sa Zeljom da im makar jedan obrok uéine drugacijim.
Tokom godine se u nekoliko navrata u tuzlanskim dzematima pri-
kupljaju namirnice za potrebe rada Narodne kuhinje, $to je postalo
uobicajna aktivnost. S druge strane, Odjel za drustvenu brigu o
potrebnima brine na jedan specifi¢niji nadin, daju¢i im podrsku i
u tegobama i iskusenjima kroz koja prolaze.

Rad sa osjetljivim kategorijama stanovnistva ima visestruk znacaj
za one koji su ukljuceni u te aktivnosti. Misijska strana na polju
¢injenja dobra je jedna od njih, ali tu je i ona strana duhovnog rasta
iucenja. Djeca, stari i oni koji su liseni slobode ili neke od Allaho-
vih blagodati mogu nas nauditi velike lekcije. Lekcije zahvalnosti,
strpljenja, nade, samo su neke od njih.

Kroz dosadas$nji rad nacinjeni su znacajni pomaci u radu sa
osjetljivim kategorijama stanovnis$tva, ali na tom polju jo$ ima pro-
stora za rad i napredovanje. Polje rada sa osjetljivim kategorijama
je polje obostranog ucenja i napredovanja, pa je samim tim i veci
izazov rada na njemu.

83






Sejla Ivanovi¢
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Upoznaj djecu s
posebnim potrebama

Nije rijedak slucaj da ¢ujemo pojmove djeca sa posebnim po-
trebama, djeca sa tesko¢ama u razvoju, djeca sa autizmom, djeca...

djeca... djeca.

U mnogim tekstovima, bili oni nau¢ni ili ne, procitat ¢emo
da djeca mogu imati privremene ili trajne potrebe, zaostajanja ili
ubrzanja u pojedinim aspektima razvoja ili razvoja u cijelini, koja se
kod djece razli¢ito izrazavaju. Putem dostupnih tekstova sazna¢emo
da su teskode u razvoju urodena ili ste¢ena stanja organizma koja
prema svojoj prirodi zahtijevaju poseban stru¢ni pristup kako bi se
omogudilo izrazavanje i razvoj sacuvanih sposobnosti, a tim i $to
kvalitetniji Zivot.

Ukoliko se osvrnemo na nau¢ne definicije, nauéi¢emo da je au-
tizam sloZeni razvojni poremecaj koji se obi¢no javlja u prve tri
godine Zivota. Srzne odlike autizma ukljucuju narusenu socijalnu
interakciju, o$te¢enu verbalnu i neverbalnu komunikaciju i ogra-
nicene i repetetivne oblike ponasanja. Drustvo spomenutu popula-
ciju Cesto karakteriSe kao ,, drugacije®, , teSko drustveno prihvatljive
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osobe®, ,neodgojenc®, ,,0sobe koje Zive u svom svijetu®. A da li ste
ikada, kao dio istog tog drustva, pozeljeli da zavirite u taj svijet i
upoznate posebno drugacije osobe ?

Da li ste pozeljeli da pogledate malo dalje od statistickih poda-
taka i nau¢nih tekstova, predrasuda, nerazumijevanja i etiketiranja?
Da li ste razmislili da moZete da upoznate i drugu stranu price,
da spoznate da djeca sa tesko¢ama u razvoju vide, ¢uju, osjecaju?
Da li ste pruzili sebi moguénost da upoznate njihovu genijalnost
u muzici, likovnoj kulturi, paméenju, manipulisanju brojevima i
mnogim drugim aktivnostima? Ja jesam. I mogu vam samo re¢i da
je to nesto neprocjenjivo.

Ja vam necu pisati o stru¢nim definicijama, statistickim poda-
cima, o implikacijama i metodama rada sa djecom sa teskocama u
razvoju. To svakako mozete da proditate na internetu putem elek-
tonskih pretrazivaca. Napisa¢u vam rije¢ima, koliko je to moguce,
ko su osobe sa te$ko¢ama u razvoju i ko su njihovi roditelji - heroji.

Djeca sa tesko¢ama u razvoju vide, ¢uju, osjecaju ali im je teze da
to sklope u smislenu cjelinu. Ta divna bi¢a osjeéaju ljubav, pruzaju
ljubav, ali na malo drugaciji nac¢in od onoga na koji smo mi navi-
kli. Njima je potrebna pomo¢ i briga druge osobe, ali iskreno, zar
svima nama nije potrebna necija pomo¢ i da se brine za nas? Istina
je da imaju otezanu komunikaciju sa drugima, ali kada uspiju da
komuniciraju, ne lazu, ne ogovaraju, ne osuduju druge i ne govore
ruzne rijeci kako bi nekoga povrijedili. Ovim divnim bi¢ima nije
smijesno kada neko nekoga ismijava, kritikuje ili pravi budalu od
neke osobe. Cesto ne obradaju paznju na druge i ne gledaju ih u o¢i,
ali isto tako ne obradaju paznju da bi vidjeli negativnu stranu neke
situacije. Koliko se darova krije u ovom ponasnju moze vidjeti samo
onaj koji zaviri malo dublje u svijet djece sa tesko¢ama u razvoju.

Njihovi roditelji su pravi heroji, posebno u nasoj zemlji. Imati
dijete sa tesSko¢ama u razvoju i zivjeti u Bosni i Hercegovini je veo-
ma tesko. Problemi se javljaju na samom pocetku. Roditelji lutaju
od stru¢njaka do stru¢njaka trazeéi pravu dijagnozu koja opisuje
problem njihovog dijeteta, zatim dugo traje sam proces prihvatanja
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dijagnoze i nakon toga trazenje adekvatne ustanove koja bi pruzila
struénu pomo¢ njihovom djetetu da zasja u punom sjaju. Takvih
ustanova u nasoj zemlji je jako malo. Ranom intervencijom osoba
sa teskoéama u razvoju u nasoj drzavi uglavnom se bave skupi-
ne entuzijasta-stru¢njaka grupisanih u udruzenja sa minimalnim
uslovima za rad i egzistenciju. I tako roditelji pocinju da koracaju
putem na kojem nailaze na bezbroj malih i velikih spoticanja.

Pomo¢i djetetu i skupiti snage za borbu koja slijedi, za plovidbu
otvorenim morem, ne znajuéi gdje ¢e brod da isplovi, postaje glav-
na preokupacija u njihovom zivotu. Majke, ocevi, nene, djedovi,
sestre, brac¢a i tetke moraju preuzeti klju¢nu ulogu u borbi za prava
njihove djece, unudadi, sestrica, brati¢a... I sa svim spomenutim
isku$enjima oni se na putu nesebi¢ne borbe suo¢avaju sa drustvom
koje im lijepi razne etikete, izlaze ih raznim diskriminacijama i
bezosje¢ajnim kritikama. Drustvo ih bombarduje neosnovanim i
neta¢nim etiketama kao roditelje koji nisu odgojili svoje dijete jer
se ono baca na pod u nekom trznom centru, kao roditelje koji ne
znaju postaviti granice, kao roditelje koji nisu nau¢ili dijete Sta
smije, a $ta ne. Indirektan pogled, neumjesni komentar, za nas beza-
zlena grimasa upravo moze biti taj kamen spoticanja na putu borbe
roditelja da svom djetetu pruzi moguénost da zasja u punom sjaju.

Ako se vodite vjerskim nacelima zivota, znate da ée svaki poje-
dinac odgovarati za svaku izgovorenu rije¢, za svako uradeno dijelo.
Svako od nas, osim nasih posebnih bi¢a, djece i odraslih sa tesko-
¢ama u razvoju. Zna Gospodar Svjetova zasto, samo mi ne znamo.

Kada bi svaki pojedinac, grupa, zajednica i drustvo gledali na
ono $ta ova djeca mogu, vidjela u njima razli¢ite sposobnosti a ne
nesposobnosti, i kada bi im prilazili bez predrasuda, svijet bi bio
ljep§e mjesto za sve nas.

Pruziti roditeljima podrsku kroz lijepu rije¢, empatiju, druzenje
i uklanjanje barijera na putu njihove borbe, uéeéi svoju djecu da
drugacije nije lose i da njihovi vr$njaci, prijatelji iz vrti¢a i skole tre-
baju njihovu ljubav i paznju, predstavlja klju¢ adekvatne drustvene
podrske. Biti covjek koji svojim postojanjem uljepsava i olaksava
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zivot na zemlji je blagoslov koji imaju priliku dozivjeti samo oni
koji nesebi¢nom ljubavlju pomazu drugima.

O ljudi, pojedinci i drustvo, oslobodite se okova negativnih pre-
drasuda o osobama sa tesko¢ama u razvoju i spoznat Cete:

da su osobe sa tesko¢ama u razvoju osjecajne,

da osobe sa tesko¢ama u razvoju zele komunicirati,
da osobe sa teSko¢ama imaju posebne sposobnosti,
da imaju roditelje, prave heroje,

da su dio naseg drustva.

Odredeni dijelovi teksta preuzeti sa :

hetps://hr.wikipedia.org/wiki/Autizam

http://www.istrazime.com/djecja-psihologija/koja-je-razli-
ka-izmedu-djece-s-posebnim-potrebama-i-djece-s-teskoca-
ma-u-razvoju/

https://lolamagazin.com/2017/04/02/

ljubav-djece-sa-autizmom-veca-je-od-njihovih-problema/
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Uloga sigurne kuée u
ststemu zastite Zrtava nastlja
u okviru djelatnosti

Udruzenya gradana
VIVE ZENE* Tuzla

Uvod

Sam pojam ,sigurna kuca“, ukazuje da je rije¢ o jednom sigur-
nom i zasti¢enom okruzenju, gdje se Zrtvama osigurava da uzivaju
svoja osnovna ljudska prava. Pored zastite Zivota i tjelesnog integri-
teta, uloga sigurne kuce jeste i psihoemotivna stabilizacija, odnosno
prevazilazenje krize izazvane prezivljenim nasiljem.

Zrtvi nasilja nije lako do¢i u sigurnu ku¢u. Ne zna $ta da oéeku-
je, zbunjena je, puna strahova i pitanja. Ipak je to, za nju, nepoznata
sredina. Osje¢a sramotu, stid, odbacenost. Ali Cesto je to jedini
nacin da sebi i djeci obezbijedi sigurnost, zastitu i pomo¢.

Prije nego $to prihvate smjestaj u sigurnu kuéu, zrtve cesto od-
laze kod roditelja ili drugih ¢lanova porodice, prijatelja, susjeda, ali
odlaskom nasilje ne prestaje. Nasilnik u kratkom vremenu dobije
informaciju kod koga se zrtva nalazi, te postaje nasilan i prema
osobama koje su pomogle zrtvi nasilja. To nasilje se manifestuje na
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nadin da dolazi na kuénu adresu, uznemirava, prijeti, kontaktira
putem telefona, do fizickog nasilja prema ¢lanovima porodice zrtve.

Dolaskom u sigurnu kucu Zrtve su skoro u potpunosti izolovane
od svih negativnih uticaja i nasilja. Kada dode u sigurnu kudu, Zena
moze reéi da je zasti¢ena i sigurna.

Cilj je da se kroz ovaj rad priblizi vaznost postojanja sigurne
kuce, kao jednog od segmenata rada U.G. ,Vive Zene®, pojasni
da sigurna kuca nije samo skloniste, ve¢ da pruza sveobuhvatan
tretman, zastitu i podrsku zrtvama nasilja.

Teortjska razmatranja

Zapocet ¢u ovaj dio citatom koji objasnjava svu sustinu nasilja,
u kojoj god sferi se desava. Posebno je znacajno naglasiti nasilje u
porodici, jer ono uglavnom ima kontinuitet trajanja, desava se ,,iz-
medu cetiri zida“ i ukljucuje bliske intimne i emocionalne odnose.

Nasilje je zasigurno dodir najgoreg reda, najstrasniji mogudi nacin
otkrivanja ljudske ranjivosti u odnosu na druge ljude, nacin kojim smo
nekontrolisano predati volji drugog, putem kojeg sam zivot moze biti
zatrt voljnim cinom onog drugog. Judith Butler

Definicije pojma nasilja u porodici su razli¢ite, zavisno sa ko-
jeg aspekta se posmatra. Prema Ajdukovi¢ Marini (2004) ,nasilje
u porodici podrazumijeva zloupotrebu mo¢i u odnosima koji se
temelje na nejednakosti®.

Nasilje u porodici se moze odrediti kao skup ponasanja ¢iji je
cilj kontrola nad drugim osobama upotrebom sile, zastrasivanjem
i manipuliranjem. Takvo odredenje nasilja moze se primijeniti na
najc¢esce oblike nasilja u porodici — tjelesno zlostavljanje, emocio-
nalno zlostavljanje, seksualno zlostavljanje i materijalno ili radno
iskoristavanje. (Ajdukovi¢, 2004)

Drzava BiH je usvajanjem zakona i potpisivanjem medunarod-
nih konvencija prepoznala problem nasilja u porodici kao drus-
tveni problem, koji zahtijeva odgovorno ukljuéivanje drzave, te
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pravno normirala oblast nasilja u porodici. Nasilje je definirano
kao krivi¢no djelo.

Pored Zakona o zastiti od nasilja u porodici, nasilje je defini-
rano i Krivi¢nim zakonom FBiH (Sluzbene novine FBiH 36/03).
Zakonodavac je normirao nasilje u porodici kao krivi¢no djelo, te
propisao kazne za pocinioce nasilja.

Prema rezultatima Istrazivanja javnog misljenja o rodno zasno-
vanom nasilju (2016.¢g.)", koje je uradeno na podrucju Tuzlanskog
kantona i Kantona Sarajevo, 51,4% osoba je izjavilo da su upo-
znati sa postojanjem slucajeva rodno zasnovanog nasilja u njiho-
vom okruzenju.

Stgurna kuca kao oblik pomoci
zrtvama nasilja u porodict

Prva sigurna kuca otvorena je 1972. godine u SAD-u u gradi¢u
Urbana, i otvorile su je C. Frank i J. Flenner, u vrijeme najveée
snage feministickog pokreta novog doba.?

,U Europi je socijalno pitanje muskog nasilja nad Zenama i dje-
com bilo marginalizirano kao tabu tema do ranih 70-ih, u isto¢noj
Europi do ranih 90-ih. Prvo zensko skloniste bilo je osnovano u
Londonu 1972. godine, kasnije 1976. u Njemackoj, a tek nakon
1989. godine njihovo se formiranje prosirilo na zemlje isto¢ne i ju-
goisto¢ne Europe. Prva sigurna kuca/skloniste u regionu je otvorena
14.11.1990. godine u Zagrebu.?

1 Istrazivanje radilo U.G. ,Vive Zene“ u okviru projekta: “Regio-
nalna koalicija organizacija civilnog drustva jugoisto¢ne Europe za
zastitu Zena i djece od trgovine ljudima i rodno zasnovanog nasilja
-STOP”
hetp:/fwww.wikipedia.org
Lana Knezevi¢, Institucija sigurne kuée i zastita Zena Zrtava nasilja
u obitelji i intimnim vezama u Hrvatskoj — Kako prebroditi pro-

bleme u radu i implementirati dobru praksu medunarodne zajed-
nice, Zagreb, 2009.g., str. 16.
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U Bosni i Hercegovini prva sigurna kuca je otvorena 1993. godi-
ne.* Tokom godina i na razli¢itim podru¢jima koristili su se razliciti
termini za sigurnu kuc¢u. Tako npr., rije¢ «utociste» (engl. refuge)
se koristi u europskim anglofonim zemljama za oznacavanje sigur-
nog smjestaja za zene i djecu koja su bila izloZena (obi¢no muskom)
nasilju u obiteljskom kontekstu. Rije¢ «skloniste» (engl. shelter)
ima potpuno iste konotacije, ali se ¢esce koristi u Sjevernoj Americi
i Australiji.®

U BiH se, pored termina sigurna kuca, koristi i termin skloniste,
ali najispravnije je koristiti termin sigurna kuca buduéi da se ovaj
termin koristi u Istanbulskoj konvenciji i Zakonu o zastiti od nasilja
u porodici FBiH, kao oblik pomod¢i i zastite Zrtava nasilja.

Uloge sigurne kuce

Najvaznija uloga sigurne kuce jeste da se obezbijedi brza i efika-
sna pomo¢ zrtvi nasilja, bez obzira na vremenski period dana/nodi,
osigura bezbijedno i sigurno okruzenje te sa¢uva ono najdragocje-
nije a to je zivot nje i njene djece.

Osnovne uloge sigurne kude:
- Sigurno i tajno skroviste od nasilnika

U trenucima eskalacije nasilja nad Zenom (i eventualno njenom
djecom), ona mora biti odvojena od svog napadaca, jer u protivnom
riskira ubrzano ponavljanje nasilne epizode i potencijalno fatalne

posljedice.

4 Analiza ,Uskladenost domadeg zakonodavstva i politika: pobolj-
$anje pristupa uslugama za sve Zene i djevojke — Zrtve nasilja u
porodici u Bosni i Hercegovini®, 2018.g.

5 Valentina Andrasek (ur.), Autonomna Zenska kucéa Zagreb, Ured
za ravnopravnost spolova Vlade RH, ,Put iz nasilja - priru¢nik za
otvaranje i vodenje sklonista za zene®, Be¢, 2004.g., str. 5.
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- Fizi¢ka i psihicka rehabilitacija zrtava i njihove djece

U sigurnoj kudi se poti¢u zrtve da razgovaraju o svojim proble-
mima, povezuje ih se s medicinskom i psiholoskom pomo¢i kako
bi obnovile tijelo i duh od dugotrajnog zlostavljanja.

- Stvaranje osnove za ekonomsku samostalnost zena

Od iznimne je vaznosti da sigurna kuca postoji kao besplatni
prostor u koji ¢e se skloniti. Ondje ¢e dobiti i sredstva za vlastitu
upotrebu, ali i uéiti kako se osamostaliti, naci trajno zaposlenje ili
upravljati financijama kada bude u moguénosti napustiti skloniste
i zapoceti novi zivot.

- Razvijanje svijesti o vlastitim pravima i prevencija buduceg
nasilja

Specijaliziranim kadrom osposobljene sigurne kuée ujedno sluze
kao mjesto na kojem se poducavaju Zrtve nasilja, kako razviti vla-
stito samopouzdanje i ojacati sliku o sebi samima.

- Pravna pomo¢

Konkretna funkcija sigurne kuce jest da u njoj zrtve dobiju
besplatan pravni savjet za daljnje postupanje i ostvarivanje svojih
prava.

- Siri kontekst djelovanja

NVO redovito provode nadzor zakonodavstva i lobiraju za po-
zitivie promjene, te nastoje publicirati $to vise kvalitetne stru¢ne
literature koja problematizira i analizira problem nasilja nad Zena-
ma u raznim njegovim aspektima.®

6 Lana Knezevi¢, Institucija sigurne kude i zastita zena Zrtava nasilja
u obitelji i intimnim vezama u Hrvatskoj — Kako prebroditi pro-
bleme u radu i implementirati dobru praksu medunarodne zajed-
nice, Zagreb, 2009.g. str.17
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Sigurne kucée, za zene i djecu koji trpe nasilje u porodici, vrlo
su vazna karika u lancu pruzanja zastite i podrske ovoj kategoriji
stanovnistva.

Historjat Sigurne kuce U.G. Vive Zene*

Sigurna kuc¢a koja djeluje u okviru rada U.G. ,Vive Zene“ Tu-
zla, kao oblik zastite postoji od 1997. godine. Medutim, od 2002.
godine postaje potrebna kao oblik pomodi i zastite za sve vedi broj
zrtava nasilja.

U.G. ,Vive Zene® je od osnivanja 1994. godine pruzalo psi-
hosocijalni tretman i smjestaj u stacionar, ali za Zene i djecu Zrtve
ratne traume i torture, koje su kao izbjeglice dolazile na prostor
Tuzlanskog kantona.

Do potrebe za prilagodavanjem rada doslo je kada su Zene, po
zavrSetku rata, sve vise pocele da govore o problemima u braku,
nerazumijevenju, svadama, konflikenim situacijama. Sve vise se kao
problem desavalo i nasilje u porodici.

Takoder, sve vi$e domicilnog stanovnista se obracalo za pomo¢ i
podrsku zbog postojanja problema sa bra¢nim partnerima.

Prva Zrtva nasilja je primljena u sigurnu ku¢u 1997. godine
Na godi$njem nivou nije bilo puno osoba koje su bile smjestene u
sigurnu kuc¢u, bududi da je svijest o potrebi prijave nasilja i znanja
kome se obratiti za pomo¢ bila na izuzetno niskom nivou.

Sigurna kuca U.G. ,Vive zene® danas

Na podru¢ju Tuzlanskog kantona jedina sigurna kuéa za zrtve
nasilja je sigurna kuca u okviru rada U.G. ,Vive Zene“, te je kao
takva prepoznata od institucija i gradana kao servis koji pruza po-
mo¢ i podrsku, sigurnost, te psihosocijalni tretman za zrtve nasilja.

Trenutno sigurna ku¢a U.G. ,Vive Zene“ Tuzla, raspolaze sa
15 smjestajnih kapaciteta u pet odvojenih soba, te pet lezaja u po-
mo¢nim prostorijama. Tu su i zajednicke prostorije, i to: dnevni
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boravak, kuhinja, kupatilo i wc, hodnik. Sve sobe su opremljene
adekvatnim namje$tajem (kreveti, stol, stolice i ormari), kao i sve
ostale prostorije, ¢ime su ispunjeni uslovi za siguran, ugodan bora-
vak i oporavak Zrtava.

Pored soba i zajednickih prostorija za zrtve nasilja smjestene u
sigurnu kuéu, raspolazemo i prostorijama za adekvatan rad, a to su
kancelarijske prostorije za individualni i grupni rad te prostorije za
individualni i grupni rad sa djecom.

Boravak u sigurnoj ku¢i podrazumijeva zajednicki Zivot vise
odraslih osoba Zenskog spola i njihove djece. Svi oni imaju razli¢it
karakter i potrebe, te razli¢ite simptome izazvane traumom pre-
zivljenog nasilja. Povremeno se dogodi konflikt izmedu dvije ili
vise osoba, zbog nepostivanja ku¢nog reda, problema i ponasanja
malodobne djece. Posljedice ovih konflikta se nastoje prevaziéi za-
jednickim razgovorom i podsje¢anjem na pravila kuénog reda. Svim
osobama se daje prilika da kazu svoje misljenje o konfliktnoj situ-
aciji i daju prijedlog kako prevenirati buduce konfliktne situacije.

Ono sto je ¢esce i pozitivnije jeste pruzanje uzajamne podrske
izmedu Zrtava, gdje one, provodedi vrijeme zajedno, dijeleci svoje
iskustvo, savjete i pomod¢, razvijaju trajna prijateljstva. Tako, npr.,
kada jedna zrtva izade iz sigurne kude, dolazi da posjeti ostale koje
su i dalje u sigurnoj kuéi, ostvaruju kontakt putem telefona i sl.
Pored tretmana u sigurnoj kuéi, ovo je vazan segment koji u velikoj
mjeri doprinosi oporavku i stabilizaciji Zrtve.

Natin upucivanja u sigurnu kucu U.G. ,Vive Zene*

Nacin upudivanja zrtava u sigurnu kucu definiran je Zakonom
o zastiti od nasilja u porodici FBiH, te protokolima intervencija u
slu¢ajevima nasilja u porodici.
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Clan 33. Zakona o zatiti od nasilja u porodici FBiH definira:
Nacin zbrinjavanja Zrtve

Radi osiguranja fizicke zastite i ostvarivanja prava i interesa Zrtve
nasilja u porodici, bez straha i opasnosti po Zivot, policija i organ sta-
rateljstva duzni su, uz prethodni pristanak Zrtve, privremeno zbrinuti
Zrtvu nasilja u porodici u sigurnu kucu/skloniste (u daljem tekstu:

sigurna kuéa), drugu odgovarajuéu instituciju ili kod druge
porodice.

Zrtva nasilia u porodici privremeno se zbrinjava u sigurnu kucu
na zahtjev policije ili organa
starateljstva, u trajanju najduze do Sest mjeseci.

Rok iz stava 2. ovog clana moze se na zahtjev sigurne kuce produziti
uz pisanu saglasnost

nadleznog organa starateljstva.

U dogovoru sa odgovornom osobom u U.G. ,,Vive Zene®, Zrtva
nasilja dolazi u sigurnu kuéu u pratnji sluzbenog lica Centra za
socijalni rad i/ili Policijske stanice.

U odredenim situacijama se zrtva nasilja samoinicijativno prvo
obrada za pomo¢ u U.G. ,Vive Zene, jer je o radu U.G. ,Vive
Zene® cula iz medija, od prijatelja, rodbine i sl. Takoder, Zrtve budu
upudene i iz drugih institucija.

Tretman u sigurnoj kuéi

Na prvom razgovoru/trijazi procjenjuje se situacija u kojoj se
zrtva nalazi, te postoje li indikacije za prijem u sigurnu kucu, dnev-
ni tretman ili je potrebno Zrtvu uputiti u neku drugu ustanovu ili
instituciju.

Na prijemnom razgovoru zrtve nasilja koje se primaju u sigur-
nu kuéu su informirane o kuénom redu koji dobiju i u pismenoj
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formi, zatim potpisuju izjavu da su dobrovoljno prihvatile smjestaj
u sigurnu kuéu.

Nakon obavljenog razgovora sa zrtvom nasilja, obavjestavamo
pismenim putem nadlezni centar za socijalni rad, policijsku stanicu
i Kantonalno tuzilastvo da je Zrtva smjestena u sigurnu kuéu, a to je
ujedno i prijava da postoji sumnja da se u porodici dogodilo nasilje.

Zrtve nasilja prvih sedam dana nemaju telefonski ili li¢ni kon-
takt sa srodnicima ili prijateljima, kontakt mogu imati sa pred-
stavnicima institucija, stru¢nim licima. Kontakt prvih sedam dana
nije dozvoljen zbog pritiska i utjecaja vanjskih faktora na oporavak
i stabilizaciju zrtve.

Kada se zrtva nasilja primi u sigurnu kucu, formira se Mali tim
koji se sastoji od psihoterapeuta i socijalnog radnika/socijalnog pe-
dagoga, body terapeuta, medicinske sestre, te po potrebi, ljekara i
pravnika. Mali tim se sastaje jednom sedmi¢no, a po potrebi cesce,
kada se diskutira o slu¢aju, planira tretman, dogovara o odredenim
aktivnostima vezanim za slu¢aj. U Malom timu jedna od osoba je
i voditelj slucaja, koji ima ulogu da prati tretman i aktivnosti oko
tretmana, saziva sastanak Malog tima i odgovoran je za slucaj.

U okviru psihoterapijskog tretmana za Zrtve nasilja u sigurnoj
ku¢i postoje sljedece usluge:

- Individualna psihoterapija

- Individualna body terapija

- Socijalno i pravno savjetovanje

- Medicinsko — higijenska pomo¢

- DPsiho - edukativni grupni rad

- Grupna body terapija

- Radno-okupaciona terapija

- Porodi¢na terapija ili razgovor sa ¢lanovima porodice

- DPartnerska terapija ili razgovor sa partnerima
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Individualana terapija se, u skladu sa procjenom tima, pruza
zrtvama kod kojih postoje vrlo izrazeni simptomi depresije, anksi-
oznosti, PTSP-a, §to uti¢e na njeno normalno funcioniranje. Ta-
koder, individualna psihoterapija se pruza kod slucajeva seksualnog
nasilja, incesta i sl., te ukoliko stru¢ni tim procijeni da ne moze
prisustvovati grupnoj terapiji.

Individualna body terapija je usmjerena na oslobadanja od stalno
prisutnog gréa u tijelu, napetosti, tereta, otezanog disanja, pritiska
u grlu i prsima. Takoder pomaze ukoliko osoba neuobicajeno gubi
shagu, umorna je, napeta i tjelesno nemoéna. Body terapija ¢e biti
adekvatan vid terapije i kada postoji osjeéaj boli ili blokiranost i
kada osoba tu bol jasno, fizicki, osjeti na tijelu.

Socijalno i pravno savjetovanje ima za cilj pruzanje informacija o
prijavi nasilja, odlasku zrtve u policijsku stanicu kako bi dala izjavu,
pokretanju postupka za prijavu nasilja, izricanju zastitne mjere, do
toga kako moze podnijeti zahtjev za nuzni smjestaj, ostvariti pravo
na jednokratnu ili stalnu nov¢anu pomoé¢. Takoder, cilj pravnog
savjetovanja je pruzanje informacija o zakonskim odredbama veza-
no za nasilje u porodici, zatim ostvarivanje osnovnih prava nakon
razvoda braka, savjetovanje vezano za postupak posredovanja prije
razvoda braka, supruzanskog izdrzavanja i podjele imovine, izrada
tuzbi, zalbi, i sl. podnesaka.

Medicinsko—higijenska pomo¢ s ciljem svakodnevnog pracenja
zdravstvenog stanja Zrtava, doziranja i davanja propisane medi-
kamentozne terapije. Takoder, na osnovu praéenja zdravstvenog
stanja, ukoliko je potrebno, organiziraju se dodatni specijalisticki

pregledi, te pratnja prilikom odlaska na preglede.

Kroz psiho — edukativnu grupu korisnice imaju priliku da psi-
holoski prorade i obrade teme koje se ti¢u nasilja, porodi¢nih kon-
stalacija, da rade na granicama, sistemima vlastitih vrijednosti i
identitetu. Kroz prisustvo na grupi dijele svoja iskustva i na osnovu
zajednickih iskustava,uce jedni od drugih, kroz grupnu koheziju i
podrsku terapeuta, da donesu pravu odluku za svoj zivot. Vazna
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tema je i spoznaja svojih prava i pravnih osnova u postupanju kod
nasilja u porodici.

Na grupnoj body terapiji koriste se tehnike rada koje omogucavaju
da prorade psihosomatske simptome. Zrtve nasilja Zive u dugogodis-
njem strahu, narusene su im granice i samopostovanje, stalno su pod
stresom, bojedi se da se nece nasilje ponoviti. Takav nacin Zivota utice
na njihovo psiholosko i psihosomatsko stanje. Prestaju zbog straha
da izrazavaju svoje misljenje, stavove i emocije. Ne mogu adekvatno
da reaguju i da oslobode svoje impulse koje osjete i da izraze emocije,
sto dovodi do stvaranja blokade u tijelu u vidu gréa, bola, otupjelosti,
glavobolja, zadrzavanja daha, osjecaja nesvjestice, zaledenosti, pojave
anksioznosti ili depresije itd., te postojanja moguénosti da se to odrazi
na psiholosko i zdravstveno stanje.

Radno—okupaciona terapija ima za cilj da se Zrtva bar djelimic¢no
distancira od negativnih misli i osje¢anja. U okviru radno—okupa-
cione terapije zrtve nasilja u sigurnoj ku¢i su imale priliku savladati
neke nove vjestine izrade razlicitih proizvoda (izrada nakita, ukra-
snih vrecica, primjena deqoupage tehnike), ru¢ni rad (heklanje,
pletenje), tehnike kuhanja i sl. Ovakav vid tretmana je od velike
koristi posebno za one Zrtve nasilja koje do sada nisu imale priliku
uciti o slicnim stvarima, dok u odredenim situacijama neke od
zrtava nasilja su svoje znanje prenosile drugim korisnicama.

Porodicna terapija ili razgovor sa ¢lanovima porodice se primje-
njuje kod sluc¢ajeva poremeéenih odnosa izmedu majke i djece.
Cilj je poboljsanje komunikacije, uspostavljanje autoriteta majke,
unapredenje znanja o ulozi majke kao roditelja i ulozi djece. Tako-
der, cilj je i uspostavljanje dijaloga, odnosno razgovor o situacijama
koje uti¢u na njihovo negativno ponasanje. Razgovor sa ¢lanovima
porodice se primjenjuje u cilju uspostavljanja boljih i podrzavaju-
¢ih odnosa izmedu ¢lanova porodice, odnosno prilikom planiranja
izlaska klijentice iz sigurne kuce.

Partnerska terapija ili razgovor sa partnerima se primjenjuje kod
potrebe Zrtve da u posredstvu stru¢nih osoba razgovara sa partne-
rom, najc¢esce u cilju nastavka bra¢ne ili vanbra¢ne zajednice. Zrtva
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uz posredovanje i prisustvo stru¢nih osoba osjeca sigurnost, sta-
bilnost, pripremljena je za razgovor, manja je vjerovatnocéa da ¢e
do¢i do konflikta, svade, ponovljenog nasilja. Najce$ée se partnerski
razgovor obavlja u prostorijama nadleznog Centra za socijalni rad
i u suradnji sa socijalnim radnikom ili drugim stru¢nim osobljem.

Pored toga, ukoliko su u sigurnu kuc¢u smjestena i djeca koja
pohadaju osnovnu $kolu, u suradnji sa najblizom osnovnom sko-
lom se obezbijedi da djeca prestaju pohadati nastavu u mati¢noj
skoli te nastave pohadati nastavu u toj $koli. To podrazumijeva
i kontinuiranu suradnju i kontakte sa stru¢nim osobljem skole,
za vrijeme dok djeca idu u $kolu. Uz to, ukoliko je potrebno, za
djecu koja pohadaju osnovnu skolu osigura se podrska u ucenju i
ispunjavanju skolskih obaveza. Ukoliko se procijeni da malodobno
dijete ispoljava odredene oblike neprihvatljivog ponasanja ili ima
izrazene simptome kao posljedicu nasilja, organizira se individualni
suportivni rad sa psihologom-pedagogom.

Pored navedenog, u cilju $to adekvatnije pomodi Zrtvama nasi-
lja, kao jedan od segmenata rada jesu kontakti sa predstavnicima
institucija, te rad na uspostavljanju pokidanih veza sa ¢lanovima
primarne porodice.

Svakoj zrtvi nasilja se obezbijedi pratnja stru¢ne osobe U.G.
,Vive Zene" Tuzla, ako je potreban odlazak u policijsku stanicu,
zbog davanja izjave o prezivljenom nasilju ili u Centar za socijalni
rad, zbog obavljanja razgovora izmedu Zrtve i podinioca, onda kada
zreva zeli da se vrati kudi.

Zrtve nasilja na jednom mjestu imaju sve potrebne usluge i po-
drsku, koje su vazne kako bi se stabilizirale, te nisu dodatno trau-
matizirane odlaskom u vise institucija, jer svoja prava ostvaruju u
okviru rada sigurne kuce.
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Zakljuzak

Sigurna kuca i njeni uposlenici nastoje da svaki slucaj nasilja
posmatraju individualno, polazeéi od osnovnih principa rada sa
zrtvama nasilja: odmah primiti zrtvu nasilja na razgovor, dati joj
do znanja da je razgovor povijerljiv, pokazati da joj vjerujemo, ima-
ti strpljenja i pustiti je da prica, dati joj osnovne informacije o
zakonskim sankcijama za nasilnike prema pozitivnim zakonima,
osvijestiti je da ona nije kriva, odgovorna za nasilje i sl.

Takoder, cjelokupan na$ rad se zasniva na principima huma-
nosti, profesionalnosti, povjerenja, na osnovu ¢ega smo izgradili
imidZ organizacije koja radi u sluzbi gradana/ki i zastiti njihovih
osnovnih ljudskih prava.

Uvazavajuéi princip humanosti, u sigurnu kuéu su bile smje-
Stene Zrtve bez obzira na porijeklo, mjesto stanovanja, boju koze,
vjeroispovijest, nacionalnu pripadnost i sl. U sigurnu ku¢u su bile
smjestene i Zrtve koje su strani drzavljani, Zrtve sa tjelesnim inva-
liditetom, teze pokretne, Zrtve sa intelektualnim teskocama (neki
oblik mentalne retardacije) i sl. Zrtva se posmatra jedino kao osoba
kojoj je u kriznoj situaciji izazvanoj nasiljem potrebna pomo¢ i
zastita. Tretman je isti za sve i sve Zrtve imaju ista prava i obaveze.
Profesionalci koji sprovode tretman svakoj zrtvi nasilja pristupaju
individualno, cijenedi vrstu i intenzitet dozivljenog nasilja, njene
individualne moguénosti i kapacitete, stvarajudi osje¢aj povjerenja
i sigurnosti, koriste¢i pri tome svoje profesionalno znanje i vjestine.
Povijerenje je nesto $to smo kao organizacija nastojali da ostvari-
mo od pocetka rada, s obzirom na vrlo osjetljivu i ranjivu grupu
korisnika koji su nam se obracali za pomo¢. Shvatajuéi koliko je
povjerenje vazno Zrtvama, i danas nastojimo da u svom postupanju
i pruzanju pomo¢i kod drugih stvorimo i odrzimo osjeéaj povje-
renja. To znali da se povjerljive teme i informacije o klijentima ne
iznose u javnost, ne razgovaramo o klijentima sa osobama izvan
kruga osoba/profesionalaca koji su direktno ili indirektno ukljuéeni
u rad na slucaju.
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Sigurna ku¢a U.G. “Vive Zene” je tokom godina rada pruzila
utociste i sigurnost za veliki broj zena i djece, kojima su uz tretman
u sigurnoj kudi potpuno ili djelimi¢no ublazene posljedice nasilja.
Neke Zrtve su potpuno izasle iz nasilne sredine, te uz podrsku i ko-
ordinaciju svih institucija uspjele da prekinu “zacarani krug nasilja”.

Nesumnjivo da je sigurna kuéa U.G. “Vive Zene” zbog svega
navedenog prepoznata kao vazna u sistemu podrske Zrtvama nasi-
lja, kako od strane gradanstva tako i od strane institucija koje su
nadlezne za pruzanje pomo¢i i podrske zrtvama nasilja.
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Ovisnost o
psthoaktivnim
supstancama

Ovisnost o nekoj psihoaktivnoj supstanci podrazumijeva da
konzument zbog psihickih ili fizi¢kih razloga ne moze lahko da
prestane sa uzimanjem upotrebljavane supstance. Prema definiciji
SZO, ovisnost je ,stanje, psihicko, a ponekad i tjelesno, koje se
karakteri$e promjenom ponasanja i drugim promjenama, $to uvijek
uklju¢uje neodoljivu potrebu za uzimanjem droge, stalno ili povre-
meno, kako bi se postigao njen psihicki u¢inak, a ponekad da bi se
izbjegla neugoda zbog njenog neuzimanja“.

U pozadini snazne ekonomske, socijalne i moralne krize u nasoj
drzavi koja traje, pojavili su se i razliciti oblici patologije pojedinca
i drustva. Kad je o mladima rije¢, vid takve patologije jeste, naza-
lost, porast upotrebe droga. Ocekivane, normalne razvojne krize
(pubertet, adolescencija) koje se zavrSavaju izgradnjom i uévrsci-
vanjem identiteta, u nasim uslovima su pod krizom samog drustva
i razrjesavaju se u drustvenom okviru koji je prili¢no nestabilan i
nesiguran. Kompetencije porodice, $kole i drustvene zajednice u
procesu resocijalizacije mladih su ugroZene. Iz tih razloga upotreba

105



Ovisnost o psthoaktivnim supstancama

alkohola i droga tako mogu postati nacini da se smanji napetost i
strepnja koju izaziva takvo otezano odrastanje.

Uodljivi su neki trendovi u starosnoj i socijalnoj strukturi mladih
korisnika, pa tako svakodnevno raste broj korisnika droge i broj
narkomana, a starosna dob prvog kontakta sa drogom pomjera se
sve nize.

Istrazivanja su otkrila razli¢ite fakore (u drustvu, porodici, sa-
moj li¢nosti) koji se mogu oznaciti kao rizi¢ni fakori za upotrebu i
prekomjerno koristenje droga.

Drustveni fakori rizika:

Ekonomska i drustvena kriza i siromastvo,
Drustvena izolovanost i dezorganizacija zajednice,

Zakoni i norme zajednice koji toleri$u upotrebu alkohola

i droge,

Dostupnost droge i alkohola.

Porodi¢ni fakori rizika:

Pojava alkoholizma i narkomanije u porodici,

Poremecdaji porodi¢nog zivota (komunikacija medu ¢lano-
vima porodice),

Roditelji koji uzimaju drogu/alkohol i njihov tolerantan
stav prema tome.

Skolski faktori rizika:

Cesto izostajanje iz skole,
Neuspjeh u skoli,
Rano nedru$tveno ponasanje,

Nedostatak vannastavnih aktivnosti u skoli.
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Fakori rizika u samoj li¢nosti:

*  Otudenost ili nedisciplinovanost,

*  Nedrustveno ponasanje u ranoj adolescenciji,

*  Drugovi koji uzimaju droge i/ili alkohol,

e Tolerantni stavovi prema upotrebi droga, alkohola,

e Uzimanje alkohola i droga u ranom uzrastu.

Sta je droga?

Drogom se smatra ona supstanca koja moze da izmijeni mental-
ne funkcije i ponasanje pojedinca. Moze se re¢i da je svako uzimanje
droge zloupotreba, a da zloupotreba moze rezultirati narkomani-
jom, Sto predstavlja ovisnost o drogama.

Djeca najcesé¢e pocinju da uzimaju drogu u uzrastu od 13 do
15 godina, tj. u fazi prelaska iz osnovne u srednju skolu. Znaci koji
ukazuju da osoba konzumira drogu: promjena u ponasanju, ne
govori $ta radi i gdje provodi vrijeme, duze ostaje no¢u van kuce,
nemarnost u oblacenju i ima manji interes za svoj izgled...

Nakon dugotrajnog uzimanja droge osoba ima problema sa inte-
lektom, mrsavljenjem, bolestima, psihom, ponasanjem, zakonom,
Zivotom...

Centar za rehabilitaciju ovisnika o psiho-
akttvnim supstancama (CROPS)

JU Centar za rehabilitaciju ovisnika o psihoaktvnim supstanca-
ma (JU CROPS) Smoluéa kod Lukavca osnovan je 2004. godine.
Osnivac je Sabor Islamske zajednice u BiH, a od 2013. godine
odlukom Skupstine Tuzlanskog kantona postaje Javna ustanova, te
je ovo prvi centar ovoga tipa u BiH i jedini u regiji sjeveroisto¢ne
BiH. Centar je otvorenog tipa i u posjetu moze do¢i svako ko je
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dobronamjeran, da se druzi sa korisnicima, $to je veoma vazno zbog
skidanja stigme sa ovisnika da su neprilagodeni i opasni za okolinu.

Rehabilitacioni proces u Centru traje 12 mjeseci. Adaptacija i
period izolacije (u prvih mjesec dana) podrazumijevaju prilagoda-
vanje na uslove zivota u zajednici, prilagodavanje na sistem i pra-
vila ponasanja, ku¢ni red i sli¢cno. Intenzivan proces rehabilitacije
i resocijalizacije isprepli¢u se i nadopunjuju u narednih 11 mjeseci
boravka u Centru.

U ovom periodu korisnik je potpuno ukljucen u sve aktivno-
sti iz radno-okupacione i duhovne terapije, pruza mu se intezivna
psiholoska podrska, ucestvuje u planiranju slobodnog vremena itd.
Odgojnim radom se pokusavaju neutralizirati neka od asocijalnih
ponasanja, a uporedo se radi na izgradnji pozitivnih stavova pre-
ma zivotu, pozitivnih karakternih osobina i moralnih kvaliteta,
kao i laksa integracija i vra¢anje u prvobitno okruzenje, $to je cilj
resocijalizacije.

U Centru je do sada boravilo preko 400 ovisnika iz cijele BiH,
dijaspore i regiona. Prosjek zadrzavanja korisnika u procesu reha-
bilitacije je izmedu 6 i 8 mj. Znacdajan broj je onih koji su bili 12
i vi$e mjeseci, te su prosli program rehabilitacije i danas su stabilni
apstinenti, socijalno ukljuceni i radno angazovani.

Kada dusa progovort
(Ispovijest bivseg korisnika Centra)

»Hvala Allahu, Gospodaru svih svjetova, salavat i selam na naseg
Miljenika, pecata svih poslanika, Muhammeda, alejhisselam. Zapo-
¢eo bih ovaj ,govor duse® sa dzennetskim i najljep$im pozdravom,
esselamu alejkum.

Odlucih da na ovaj papir napisem, pa s vama podijelim, svoju
bol i tugu, svoju sre¢u i zadovoljstvo, svoj gnjev i svoje olaksanje...
Ja sam sin éestitog i Vrijednog oca, zjenica oka svoje osjecajne i
¢edne majke, ponosni brat najdivnije sestre i ponosni ¢lan jedne
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pobozne porodice. S nostalgijom i bolom vra¢am se u proslost,
sjecajudi se najtezih trenutaka u svom Zivotu i zivotu svoje poro-
dice. Bio sam razdragani mladi¢, voljen, a i volio sam, pun elana i
perspektive, veseo a i ozbiljan, sportista i primjeran uc¢enik. Radost
svima koji me volise.

Odluc¢ih da kapiju svoje duse otvorim pred vama i kre¢em iz
perioda razdraganog djetinjstva, sretnog i nama svima najljepseg
perioda, nakon kojeg Allahovom, subhanehu ve teala, voljom udoh
u puku suprotnost, u potpuni mrak, i polahko postadoh rob strasti,
koja unisti mene i sve oko mene. Nesvjesno i polahko, krenu da se
rusdi gnijezdo srece, otpoce period bola o kojem ne volim pricati, ali
dusa trazi izlazak nekih rijeci i osjecanja, pa ih ja odlucih napisati,
tu na ovaj papir, za kojeg kazu da moze podnijeti i najvece boli.
Postadoh rob proklete droge !!!' Zvuci ruzno, i vjerujte da je mnogo
ruznije osjetiti to na vlastitoj kozi. Dani su prolazili, sedmice su
prolazile, mjeseci, godine, Zivot je prolazio, a ja ostadoh u paklu
kojeg samo ja razumjeh, u kandzama azdahe koja srusi kule mojih
snova i produkte moje maste, azdahe koja svoju milionitu zrtvu
odvede tokom kojim ona htjede. S gorkom suzom u oku, bolnim
osmijehom, prisjetih se svakog bolesnog i teskog jutra kojeg doce-
kah u drustvu mog neprijatelja, kojeg ne mogoh tako lahko otjerati
od sebe. Tu bol, ta osje¢anja, nisam u stanju opisati, tu nadljudsku
patnju osjetih samo ja i onaj ko je drugovao sa istom stvari. Tijelo
se raspadalo, a du$a unutar njega kidala, iz dana u dan.

Gledah slike oko sebe, gledah svoje voljene, pa pozelih da im se
vratim, ali mi moj neprijatelj ne dade. Pokusah tako stotine puta,
ali ne mogoh. Dok bijah u takvom stanju, ¢esto bih razmisljao o
svemu, o svemu lijepom, o dusi svojoj koja u ezelu Gospodaru za-
vjet dade, o dusi koja u grijehu izgori. Ja bih to zvao unutra$njim
glasom koji je zatrpan lo$im stvarima. Prsa su se kidala, dusa je
trazila jedno, a tijelo drugo. Prozivljavah tako, svaki dan, sa istim
mislima, gledajudi iste slike, ali tuga i bol postajase ve¢i, slamajudi
moje slabasno tijelo kao suha drva pod velikim tornadom. Ja gledah
svoju jadnu majku kako isplaka okean suza za svojom, kako bi ona
rekla, zjenicom oka.
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Ja pogledah svoga babu, koji na postelju leze tugujuéi za svojim
ponosom, za svojim sinom, u koga je vjerovao i nade ulagao da ¢e
ga po stare dane zijaretiti sa dje¢icom svojom. Okrenuh se, vidjeh
sestru, moju princezu, pogledah je u o¢i i vidjeh bol koji i ona pone-
se u krhkoj dusi, zbog brata koji trebase biti njen zastitnik. O Boze,
pustih krik iz dubine svoje duse, ja ovo ne mogu vise!!! Postadoh
rob stvari koja uzima djecu od njihovih roditelja, a i roditelje od
njihove djece, stvari koja unisti bezbroj mladih, bezbroj porodica,
ugasi Zivote mnogih, zaustavi uzavrelu krv prelijepe mladosti koja
ode pred Gospodara svoga, izgubivsi bitku zivota.

Sjetih se i prijatelja koji padose pred tom prividnom ljepotom,
ostavivsi svoje roditelje zauvijek tuzne. Kazu da insan moze izdurati
sto kamen ne moze, mi smo primjer toga. Unutrasnji glas, pomijesan
sa svim slikama bola, proizvede u meni gnjev prema meni samom.

Osvrnuh se oko sebe, vidjeh da kino u kojem bijah glumac nije
ono sustinsko ja. I tog dana odlucih da krenem u pravu, istinsku
borbu sa samim sobom. Odlucih da trebam biti to $to jesam u dubi-
ni duse, a ne ono Sto da azdaha napravi od mene. Upitah svoje naj-
draze, one koji me vole, kuda da ide dusa i tjelo koje uleti u kostac
sa ne¢im $to milosti nema, sa nec¢im $to ne mogoh pobijediti sam...

Nadoh odgovor i krenuh putem koji sudbina skroji za svoje
slabasno bic¢e. Skrhan bolom, nemocan i Zeljan pobjede, dodoh na
mjesto gdje sretoh jos dusa koje dijelise istu, pa i goru sudbinu nego
ja. Osjetih ljepotu islamskog bratstva koje me doc¢eka na kapiji,
okusih milost ljudskog bi¢a koje htjede da mi pomogne, bez i¢ega
zauzvrat. Okupah svoje isprljano tijelo, i stidnim korakom krenuh
pred Onog Koji je Milostiviji od svih, pred onog Koji voli Svoga
roba viSe nego $to majka voli dijete svoje.

Padoh svojim licem na tlo, ponizih se pred Onim u Cijoj ruci je
moja dusa, pustih gorku suzu i u dusi osjetih nistavnost pred Onim
Koji me odrza u zivotu i pocasti da pokucam na vrata pokajanja,
koja za Njegove robove bijahu uvijek otvorena. Probudih se prvo
jutro, osjetih nesto sto dugo nisam, osjetih ljubav.
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Pogledah unazad: od svega $to imah, ostase dva meleka, $to mi
ih UzviSeni dade da me, dok sam dijete bio, ¢uvaju. To su moji
roditelji, koji ostase uz mene i pruzi$e mi ruke kad niko drugi nije.
Dani izmicase, a ja sve sretniji, bez icega dunjaluckog osjetih sre-
¢u, i nadoh se o¢i u o¢i sa sre¢om. U prsima, umjesto razdiranja,
osjetih prostranost, okitih se imanom, prosirih svoje vidike, vratih
volju i nadu, i nakon dugo vremena osjetih ponos, sam prema sebi,
sto uspjeh da se izvucem iz ralja te proklete zvijeri. Na kraju svega
mogu reci, dovoljan mi je Allah, divan li je On Zastitnik.*

A.D. ($ti¢enik na rehabilitaciji u JU CROPS, 10 mj.)

Smolué¢a, novembar 2018.

Kako smo veé naveli, uzroci bolesti ovisnosti su visestruki. Ni-
jedna pojedinacna institucija, niti profesionalac nemaju mo¢ da se
sami upuste u rjeSavanje problema. Samo organizovanim, planira-
nim i kontinuiranim akcijama iz razli¢itih sistema povecava se mo-
guénost djelovanja na ovaj problem, a posebno ako se opredjelimo
za preventivno djelovanje.
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diplomirani pedagog

Drustvene uloge 1
odgovornosti prema
osobama trece Zivotne
dobt - primyer
MES-EMMAUS

S obzirom na specifi¢ne karakteristike razvojnog stadijuma, kao i
na aktuelne drustvene okolnosti, populacija djece i mladih, bas kao
i uzrasna grupa starih osoba, predstavlja posebno osetljivu uzrasnu i
drustvenu kategoriju stanovnistva. Stice se utisak da se problemima
i tesko¢ama na individualnom i socijalnom planu s kojima se djeca,
adolescenti i stare osobe suocavaju ne poklanja dovoljno paznje na
globalnom nivou, o ¢emu svjedoce kako istrazivacki nalazi tako i
direktan uvid u aktuelnu situaciju u drustvu. Pored toga, poseb-
no zabrinjava ¢injenica da stariji danas na izvjestan nacin postaju
marginalizovana drustvena grupa, narocito u zemljama koje prolaze
kroz period tranzicije, koju prate intenzivne socijalne promjene, op-
Sta kriza unutra$njih vrijednosti, pri cemu se sve vedi znac¢aj pridaje
materijalnim stvarima, dok su paznja, briga i razumijevanje uopste,
pa tako i kada je u pitanju starija populacija, potpuno zanemareni.
Stereotipi i predrasude prema starijim osobama vrlo su prusutne
u nasoj sredini, a kao narocito izrazen problem javlja se postojanje
dubokog stepena medugeneracijskog neslaganja i nerazumijevanja,
koje nerijetko rezultira i nasiljem prema starijim licima.
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Starost je za ¢ovjeka etapa slabosti, bas kao djetinjstvo. Na to
ukazuje Kur’an kada kaze:

»Allah je taj koji vas nejakim stvara, i onda vam, poslije ne-
jakosti, snagu daje, a poslije snage iznemoglost i sijede vlasi; On
stvara $to hoée; On sve zna i sve moze.“(Er-Rum, 30:54)

S druge strane, poslanik islama Muhamed, sallallahu alejhi ve
sellem, propagirao je brigu o starima, neovisno o spolu, boji koze
ili vjeri, i on li¢no je bio uzor u primjenjivanju principa koje je
propagirao. U tom kontekstu prenosi se i hadis u kome je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: Ako mladic postuje starijeg zbog
njegovih godina, Allah ce poslati nekoga da postuje njega kada dode u
stare dane. (Et-Tirmizi)

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, u ovom hadisu savjetuje
mlade u muslimanskom drus$tvu, koji ée sutra ostariti, da postuju
svoje starije. Kontinuirana primjena njegovih savjeta pomaze da se
premosti generacijski jaz, i da se rasiri atmosfera ljubavi i posto-
vanja izmedu mladih i starijih. Osvrnimo se na generaliziranje u
Poslanikovim, sallallahu alejhi ve sellem, rije¢ima: Ukoliko mladi¢
postuje starije. Ovaj hadis zahtijeva postovanje starijih bez obzira
na rasu ili vjeru.

Islam uvijek favorizira ljubaznost i smirenost prema odredenim
skupinama ljudi, poput starijih osoba. Ovo se ogleda u olaksica-
ma i naredbama koje se odnose na njih. Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, govori da je poStovanje prema starijima jedan od nacdina
pokazivanja naklonosti Allahu, dzelle Sanuhu. Povezao je naklonost
prema Stvoritelju i Njegovim stvorenjima sa oboZavanjem Svemogu-
¢eg i poStovanjem prema starijima. Njegovo pozivanje na postivanje
starijih implicira sve vrste respekta i brige za starije: brigu o zdravlju,
psiholosku brigu, drustvenu i ekonomsku odgovornost, borbu protiv
nepismenosti, omogucavanje edukacije, te ostale oblike brige i odgo-
vornosti na koje se medunarodna zajednica danas poziva.

Opste ljudske vrijednosti, kao $to su postovanje, razumijeva-
nje, sklonost suosecanju i pruianju socio-emocionalne empatije,
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altruizma, podrske drugima, potrebno je putem vaspitanja i edu-
kacije njegovati kod djece od najranijeg uzrasta, jer ¢e jedino na taj
nacin djeca i mladi biti u moguénosti da izrastu u zrele li¢nosti sa
pravilno izgradenom svije$¢u o obavezama ophodenja prema stari-
jima. Brigu o starima mora ozbiljno shvatiti ¢jelokupna drustvena
zajednica. Upravo u tom smislu naro¢it znacaj i ulogu imaju mlade
generacije koje dolaze, uz postepeno izgradivanje njihove svijesti o
potrebama i nuznosti brige o starijim licima.

Kada je rije¢ o odnosu porodi¢nog okruzenja, zdravstvenog i
socijalnog sistema, kao i obrazovno-kulturnih moguénosti koje
stoje na raspolaganju starima, aktuelna situacija u nasem drustvu
prili¢no je zabrinjavajuca i ukazuje na opsti nedostatak osjetljivosti
za potrebe starih. Istina, jo$ uvijek u nasem drustvu postoji veliki
broj starih i iznemoglih, kao i mladih osoba koje zbog ometenih
porodi¢nih prilika bivaju prepustene same sebi, pa stru¢nu pomo¢
pronalaze u centrima za zbrinjavanje osoba u stanju potrebe. U
nastavku teksta govorit éemo o uslugama koje ,Medunarodni fo-
rum solidarnosti — Emmaus® pruza za sve kategorije lica kojima je
potrebna adekvatna pomod¢.

Pozadina organizacije - institucionalni kapaciteti

Udruzenje ,Medunarodni forum solidarnosti — Emmaus®
(MFS-EMMAUS) je domaca, nevladina humanitarna organizaci-
ja Cije je sjediste i centralni ured u Doboj Istoku, a urede ima jos i
u Sarajevu, Zvorniku, Srebrenici i Glamocu, te kancelarije u Tuzli
i Gorazdu. Osnovana je poc¢etkom 1999. godine, a cilj joj je pru-
zanje pomodi svim ugrozenim kategorijama stanovnistva kojima je
ta pomo¢ potrebna, sa poljem djelovanja na podru¢ju cjelokupne
teritorije BiH, pa i $ire. Prema djelokrugu rada, projektima i kapaci-
tetima jedna je od najve¢ih humanitarnih i nevladinih organizacija,
ne samo u BiH nego i $ire. Trenutno ima preko 272 uposlenika i
preko 50 aktivnih volontera koji su velika podrska radu i baza za
nove uposlenike. Najvedi projekti koje radi MES-EMMAUS su:
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Prihvatni centar ,,Duje“ u Doboj Istoku, gdje su trenutno
smjeStena 433 korisnika razli¢itih socio-zdravstvenih pato-
logija (stari i iznemogli, lica sa invaliditetom, psihicki bole-
snici, besku¢nici, te djeca i mladi bez roditeljskog staranja);

Mjese¢na finansijska podrska za preko 1.500 djece bez
jednog ili oba roditelja/jetima na podrudju cijele BiH, te
podjela skolskog pribora, odjece, plastenika i izgradnja

kuca za njih i njihove porodice;

Internatski smjestaj za djecu Srebrenice u Potocarima
gdje trenutno boravi 64 korisnika;

Dnevni centri za djecu i mlade u Potoc¢arima (56 korisni-

ka), Zvorniku (70 korisnika), i u Doboju (50 korisnika);

Projekt ,,Solidarnost i ljubav za majke Srebrenice® (za
40 korisnica kao pomo¢ i osnazivanje starije populacije
kroz razlicite sisteme pomodi i podrske, poput pruzanja
zdravstvene njege i pomo¢i u kucanskim poslovima);

Projekt “Jedan obrok dnevno” za osobe trece zivotne dobi,
bolesne i iznemogle i osobe u stanju socijalne potrebe koje
ne mogu obezbijediti obrok u Srebrenici, Bratuncu, Do-
boj Istoku, Doboju i Gracanici (preko 220 korisnika);

Podjela humanitarne pomodi za socijalno ugrozeno sta-
novnistvo (godisnje preko 7.000 paketa + nekoliko hilja-
da razli¢itih donacija: naocare za stare, invalidska kolica,
plastenici, sitna i krupna stoka, stipendije...);

Stipendiranja preko 1.600 djece u Burkini Faso (Afrika);

Narodna kuhinja u Doboju gdje se dnevno priprema do
250 obroka;

Medunarodni omladinski radni kampovi u Srebrenici;

Projekti podrske odrzivom povratku kroz nabavku stoke,
sadnica $ljiva, izgradnju bunara za povratnike;

Asistencija zrtvama trgovine ljudima i ilegalnih migracija;
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*  Sprecavanje zloupotrebe djece posredstvom informa-
cijskih i komunikacijskih tehnologija u sklopu kojeg je

uspostavljen portal www.sigurnodijete.ba;

*  Projekti solidarne ekonomije i proizvodnje u okviru
koje MFS-EMMAUS ima pravni subjekt, mljekaru
MEFS-TRADE;

*  Projekti izgradnje i rekonstrukcije kuca za socijalno
ugrozene porodice i pojedince, te izgradnje mesdzida,
ambulanti, opremanje ué¢ionica;

*  Usluge njege u zajednici za osobe trece zivotne dobi;
*  Mnogi drugi kratkoro¢ni i interventni projekti.

Podrsku radu MFS-EMMAUS-a pruzaju partneri i donatori sa
istoka i sa zapada, kroz projekte i institucije BiH, organi Islamske
zajednice, privrednici, bosanskohercegovacka dijaspora i pojedinci.

Udruzenje ,Medunarodni forum solidarnosti-Emmaus“ (u na-
stavku MFS-EMMAUS) ve¢ duze vrijeme ima izuzetno dobru sa-
radnju sa svim organima Islamske zajednice u Bosni i Hercegovini,
sto potvrduje i veliki broj realiziranih projekata, a sve to s ciljem
pruzanja pomo¢i najugrozenijim kategorijama stanovni$tva. Kao
$to smo ve¢ spomenuli, MFS-EMMAUS u svom radu i djelovanju
realizuje veliki broj projekata, s jasnom vizijom ,,U¢initi da svaki
Covjek, svako drustvo, svaka nacija moze zivjeti, iskazivati se i ostva-
rivati kroz razmjenu i raspodjelu, na jednako dostojanstven nacin!“

U nastavku teksta govorit éemo o projektima koji kroz razvijanje
socijalne mreze, s ciljem prevazilaZenja predrasuda imaju za cilj da
unaprijede status socijalno isklju¢enih osoba. Jedan od projekata
koji direktno ukljucuje pruzanje pomoéi korisnicima razlicitih so-
cio-zdravstvenih patologija jeste Prihvatni centar ,,Duje®.

Prihvatni centar ,,Duje® djeluje od 2004. godine kao centar
za zbrinjavanje i rehabilitaciju svih kategorija stanovnistva koje se

nalaze u stanju socijalne potrebe. U Centru je trenutno utociste
pronaslo oko 440 korisnika razlicitih socio-zdravstvenih potreba,
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kojima se svakim danom pruza medicinska, edukacijsko — rehabili-
tacijska, odgojno — obrazovna pomo¢, a sve to sa mnogo tolerancije,
ljubavi i razumijevanja.

Korisnici usluga su osobe trece zivotne dobi razlicitih kategorija
i oboljenja, osobe sa intelektualnim i tjelesnim poteskocama, ne-
pokretne osobe sa kombinovanim smetnjama, besku¢nici, mladi sa
asocijalnim ponasanjem te mladi iz ugrozenih/rizi¢nih grupa. Rad
Centra usmjeren je na rehabilitaciju, resocijalizaciju, sa krajnjim
ciljem osposobljavanja korisnika za povratak u lokalnu zajednicu. U
skladu sa propisanim normativima pruzanja usluga, one se realizuju
kroz Cetiri organizacione jedinice:

e Centar za stara i nemo¢éna lica;

*  Centar za lica sa duSevnim smetnjama;
e Centar za lica sa invaliditetom i

*  Centar za djecu i mlade.

U cilju pruzanja $to kvalitetnijih usluga, kako bi boravak u
Centru uéinili $to prustupac¢nijim za korisnike, stru¢no osoblje
svakodnevno nastoji da razli¢itim sadrzajima upotpuni njihovo
vrijeme. Putem radno-okupacionih terapija koje strué¢no osoblje
svakodnevno provodi sa korisnicima nastoji im se pruziti podrska
da osjete sigurnost doma pod otkriljem naseg Centra. Humanost na
djelu najbolje se o¢ituje na primjerima kada vlastitim doprinosom
uc¢inimo nediji dan produktivnim, pa tako ne izostaje ni podrska
od lokalne zajednice i razlicitih institucija kada su u pitanju kori-
snici naSeg Centra. Stalne posjete, kao i razli¢iti programski sadrzaji
koje oni s velikim odusevljenjem pripremaju za goste, relevantni su
pokazatelji koliku vaznost za korisnike Centra predstavlja podrs-
ka pruzena od pojedinaca i institucija. Zapravo, osnovni motiv i
pokretacka snaga nasih korisnika ogleda se upravo kroz zahvalnost
koju oni iskazuju onima koji pomazu njihov rad, uzmemo li u
obzir da se u naSoj kulturi starije osobe ¢esto marginaliziraju po
pitanjima utjecaja u drustvu.
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Bududi da se stereotipi i predrasude o ljudima koji se nalaze na
drustvenim marginama zasnivaju na pogresnim informacijarna,
MEFS-EMMAUS radi na rusenju svih stereotipa kroz obrazovanje
i informisanje ljudi o polozaju onih koji se nalaze na drustvenim
marginama, a kao pozitivan primjer sluzi upravo i Prihvatni centar
,Duje®, koji pokazuje da kroz zajednicke aktivnosti sa lokalnom za-
jednicom i izgradenom svijes¢u o socijalno marginaliziranim ljudima,
zajednicki rad i dijeljenje iskustava svakako pridonose boljoj inkluziji
starijih osoba u drustvo, smanjujuéi negativne osjecaje i percipiranu
diskriminaciju, a povecavajudi osjecaj vrijednosti i ukljucenosti.

Pored starih i iznemoglih osoba, u sklopu Prihvatnog centra
»Duje” nalazi se i Centar za djecu i mlade. MFS-EMMAUS je, u
nastojanju za unapredenjem poloZaja djece koja su na smjestaju i
koja se prema timskoj stru¢noj procjeni odrede za ovu vrstu podrske
i pripreme za osamostaljenje, potpunu resocijalizaciju i izlazak iz
javne brige, odlucio zapoceti izgradnju kompleksa Centra za djecu
i mlade, sa dodatnim malim porodi¢nim domovima izvaninstituci-
onalnog smjestaja, kako bi adekvatno zbrinuo ovu djecu i sprijec¢io
mogu¢nost da neko od njih zavrsi na ulici u prosjacenju, skitnji ili
radnoj eksploataciji koja sa sigurno$éu zavrsava trgovinom ljudima.

Cilj je pomod¢i djeci iz disfunkcionalnih porodica ¢iji je razvoj
ometen porodi¢nim prilikama, zanemarenoj ili zapustenoj djeci i
djeci kod koje moze do¢i do poremecaja ponasanja koje sa sigur-
nos¢u vodi ka delinkvenciji, ako se preventivno adekvatno ne rea-
guje. Ova djeca treba nuzno da produ kroz procese resocijalizacije,
osamostaljenja i pripreme za izlazak iz javne brige, do potpune re-
integracije u lokalnu zajednicu. U obzir su uzeti zahtjevi nadleznih
institucija u oblasti socijalne i djecije zastite, te standardi EU koji
se ti¢u prava djece i mladih, iz kojih je proizasla potreba i obave-
za MFS-EMMAUS-u za izmjestanje djece iz postoje¢ih objekata
institucionalnog karaktera, u okviru Prihvatnog centra ,Duje®, u
zasebne prostorne kapacitete.

Radi se o jedinstvenom projektu koji ima razradene sve sadrzaje,
od procjene, individualnih planova pripreme i podrske u svim sferama
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Zivota za osamostaljenje i potpune spremnosti za izlazak iz javne brige.
Rad se odvija timski, sa svim potrebnim strucnjacima iz oblasti socijal-
nei djeéz'je zastite i u partnerstvu sa institucijama sistema, za razliku
od slicnih pokusaja drugih organizacija w BiH i okruzenju.

Drugi projekt koji je od velikog znacaja za $iru lokalnu zajed-
nicu, a realizuje ga MFS-EMMAUS u povratni¢kim podrudjima
jeste Internatski smjestaj za djecu u Potoc¢arima, Srebrenica, koji
egzistira od 2012. godine.

Osnovna zamisao ovog projekta je da se djeci iz udaljenih pod-
rudja okoline Srebrenice osiguraju uslovi za nesmetan proces $kolo-
vanja i obrazovanja, kroz obezbjedivanje osnovnih uslova koje svako
dijete zasluzuje. Zbog velike udaljenosti ruralnih podrudja, lose
putne komunikacije, te loseg socijalnog stanja povratnika, u velikoj
mjeri izostaje i $kolovanje djece koja Zive u udaljenim okolnim po-
dru¢jima Srebrenice. U cilju smanjenja broja djece iz udaljenih mje-
sta koja zbog nepristupa¢nosti i udaljenosti od $kole ¢esto napustaju
obrazovanje, te smanjenja izostanaka u $koli i poboljsanja skolskog
uspjeha smjestajem u internat, djeci se osiguravaju adekvatni uslovi
za boravak, obrazovanje i dalje osposobljavanje. Smjestaj u inter-
natu obuhvata cjelosedmicni boravak, smjestaj, ishranu, prevoz do
skole i nazad, kao i podrsku stru¢nog osoblja u izvrsavanju doma¢ih
zadataka i pomo¢ u uéenju. Za djecu se, takoder, organizuju kur-
sevi engleskog i njemackog jezika, informatike te ostale drustvene
aktivnosti. Pored obrazovne komponente nezaobilazna je i odgojna,
koja podrazumijeva usvajanje znanja, vjestina i navika za izrastanje
djece korisnika u samostalne i stabilne li¢nosti.

S obzirom da korisnici Internatskog smjestaja u Potocarima
redovno pohadaju skolu, u cilju sto kvalitetnijeg koristenja slo-
bodnog vremena, realizacijom razli¢itih aktivnosti unutar inter-
natskog smjestaja radi se na usvajanju brojnih vjestina i navika
kod djece. Nizom kreativnih i edukativnih radionica radi se na
proéirenju znanja, te razvijanju sposobnosti na svim odgojno-obra—
zovnim poljima. U cilju usavr$avanja znanja i uéenja stranih jezika
za korisnike internatskog smjestaja realizuju se kursevi njemackog
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i turskog jezika. Kurs se pohada u sklopu redovnih aktivnosti koje
djeca imaju u internatu. S obzirom na to da u Internatskom centru
borave djeca razli¢itih starosnih dobi, kao i razli¢itih vjestina i in-
teresovanja, u sklopu vannastavnih aktivnosti djeca kroz kreativne
radionice razvijaju vjestine i sposobnosti za rad, kao i priliku za vla-
sititi doprinos. Podsticanje kreativnosti kod djece klju¢ni je faktor
u njihovom intelektualnom, fizickom i emocionalnom razvoju, $to
dalje uti¢e na formiranje njihove li¢nosti i unapredenje potencijala.
Stvaranjem uvjeta i poticanja na izrazavanje kroz crtanje, rjesava-
nje problemskih zadataka, slikanje, modeliranje, pjevanje, plesanje
glumu, gimnastiku i sl. djeca ne samo da se razvijaju kreativno ve¢
i senzorno, intelektualno, motori¢ko, emocionalno i socijalno.

Buduéi da korisnici internatskog smjestaja u Potoc¢arima redov-
no pohadaju osnovnu i srednju $kolu, ucenici iz skole éesto obilaze
korisnike u Internatu. U nastojanju da $to kvalitetnije provode
vrijeme kada su skupa, korisnici Internatskog smjestaja za svoje
vr$njake cesto prireduju igrokaze i priredbe. Uspostavljanjem sa-
radnje sa drugih skolama u Bosni i Hercegovini postize se mogué-
nost medusobnog upoznavanja ucenika s ciljem usvajanja novih
znanja i $irenja prijateljstava. Internatski smjestaj do sada je sklopio
saradnju sa viSe $kola na podruéju Bosne i Hercegovine, a to su:
Osnovna $kola ,Lukavac Grad“ u Lukavcu, Prva i druga osnovna
$kola ,,Hasan Kiki¢* u Gracanici, Osnovna skola ,,Klokotnica®, Os-
novna $kola ,, Velika Brijesnica“, MSS U Gracanici i Doboj Istoku
i mnoge druge skole. Tom prilikom organizovano je i po nekoliko
uzvratnih posjeta skolama i Intetnatskom smjestaju, a u narednom
periodu te aktivnosti ¢e se prodiriti na jo$ veéi broj skola. Ta sa-
radnja podrazumijeva zajednicko obiljezavanje znac¢ajnih datuma,
druzenje kroz kvizove, darovanje povodom Dana knjige i mnoge
druge aktivnosti koje imaju za cilj da promovisu uspjesan rast i
razvoj djece u povratnickim sredinama i $ire. Kvalitetna saradnja sa
lokalnom zajednicom u velikoj mjeri pomaze da djeca steknu nova
iskustva, znanja i vjestine, ali i sposobnost za napredak u radu i
poslije skolovanja.
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Vodeni idejom pomodi i osnazivanja starije populacije, kroz ra-
zlicite sisteme podrske, poput pruzanja zdravstvene njege i pomoci
u kucanskim poslovima, pokrenut je projekat “Ljubav za majke
Srebrenice”. U projekat su uklju¢ene majke koje su ostale bez svojih
sinova i kéeri tokom rata, koje Zive same i napustene od svih. Pru-
zanjem moralne podrske i organiziranjem razli¢itih kulturno-za-
bavnih sadrzaja, korisnici Internatskog smjestaja nastoje provoditi
slobodno vrijeme sa majkama Srebrenice i bar na trenutak uljepsati
im svakodnevni Zivot.

S tim u vezi nastojimo djecu odgajati na nadin da im prvobitno
obezbjedimo fizi¢ke uslove za nesmetano skolovanje, zatim da ih
naud¢imo pravim i istinskim Zivotnim vrijednostima, kao $to su:
znacaj porodice, zdravlja, postivanja drugih, znadaj kulture, znacaj
postenja i morala, a sve to s ciljem da izrastu u velike ljude koji ¢e
biti od koristi svojoj porodici, zajednici i domovini u ¢jelini.

Jo$ jedan u nizu projekata koji realizira MFS-Emmaus jeste i
projekat pod nazivom Dnevni centar za djecu i mlade, a takvi cen-
tri se nalaze u Doboju, Zvorniku i Poto¢arima. U nastojanjima da
djetetu pruzimo moguénost kvalitetnog odrastanja, u kojem se ne
zanemaruje igra i druZenje sa vr$njacima, razvila se ideja otvaranja
Dnevnih centara za djecu i mlade u Zvorniku, Doboju i Potocari-
ma. Dnevni centar za djecu u Doboju, koji pruza sadrzajan boravak
uz aktivnosti edukativno-zabavnog karaktera za djecu iz lokalne
zajednice, poceo je sa radom u maju 2017. godine.

Dnevni centar za djecu iz lokalne zajednice predstavlja mjesto
gdje oni mogu uditi kroz igru, otkrivati svijet i upoznavati nove
prijatelje. Centar ima za cilj da pruzi dnevni boravak za djecu to-
kom pet radnih dana, a sve usluge za korisnike su besplatne, sto je
dodatna olaksavajuca okolnost za porodice djece. Trenutno usluge
Centra u Doboju svakodnevno koristi 25 korisnika, u Poto¢arima
65 i Zvorniku 70 korisnika. Dnevni centar ima za cilj kreativno
osmisljavanje slobodnog vremena i podsticanje djece predskolske i
skolske dobi, uzrasta od 4 do 12 godina, na druzenje i igru.
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Jedan od slogana naseg Dnevnog centra je “ IGRAJMO SE SA
SVRHOMS, sto znadi da se edukativnim i kreativnim sadrzajima
nastoji uticati na sticanje znanja kroz igru. Vizija i cilj su nam
podsticanje i u¢enje moralnih vrijednosti kao $to su: ljubav, poro-
dica, nesebi¢nost, iskrenost i prijateljstvo; razvijanje stvaralackih,
zabavnih i drustvenih aktivnosti; zalaganje za kulturni i duhovni
razvoj, te podsticanje i oraganiziranje akcija i aktivnosti sa djecom
i za djecu, na temelju njihovih Zelja i interesa. Uz nadzor stru¢nog
osoblja i unaprijed planiranih aktivnosti koje su prilagodene prema
uzrastima djece, korisnici imaju priliku da kroz igru i zabavu pre-
poznaju svoje kvalitete i sposobnosti usmjerene prema interesima.

Aktivnosti u Dnevnom centru imaju za cilj razvijanje i usavr-
Savanje kreativnih, komunikacijskih i socijalnih vjestina. Sve to se
realizuje putem edukativne, kreativne, likovno-literarne i muzic¢-
ko-ritmicke radionice. Neizostavan dio su i sportsko-rekreativne i
kulturno-zabavne aktivnosti, te individualni i grupni rad sa djecom.
Rad u Centru je otvorenog tipa, blizu skole, tako da djeca mogu
provoditi vrijeme prije i/ili poslije $kole u Centru, koji funkcionise
kao sigurno mjesto i u kome se pruza stru¢na podrska, pomo¢ i
usluge. Otvaranje Dnevnog centra u Doboju ima za cilj da djeci
iz okolnih mjesta i lokalne zajednice, narocito djeci povratnika i
drugima obezbijede uslove u kojima ¢ée korisno provoditi slobodno
vrijeme, ali i da pruzi pomo¢ i podrsku roditeljima tako $to ¢e imati
priliku na dva ili tri sata, dok su na poslu, ostaviti djecu u Centru,
znajuéi da se tokom boravka o djeci brine stru¢no osoblje, prema
prethodno planiranim aktivnostima, prilagodenim interesima i po-
trebama djece.

Planom i programom rada Dnevnog centra predvideni su i izleti
za djecu, kao i medusobna druzenja sa djecom iz drugih Centara.
Pored navedenih aktivnosti, a povodom obiljezavanja znacajnih da-
tuma, organizuju se razli¢iti kulturni i zabavni javni dogadaji. Jedna
od aktivnosti jeste i direktan rad u lokalnoj zajednici u okviru koje
se jednom sedmi¢no realizuju radionice sa djecom predskolskog i
nizeg $kolskog uzrasta, a jednom mjese¢no se organizuju i radionice
za roditelje.
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Aktivnostima u okviru Dnevnog centra, usmjerenim ka razvi-
tku prakti¢nih vjestina potrebnih za svakodnevni zivot, podstice
se razvoj djecije samostalnosti i unapreduju socijalne, kognitivne i
fizicke vjestine.

Djeca Bosne i Hercegovine zasluzuju vise brige i paznje, i zadaca
svih nas je da djelujemo i omogu¢imo im da imaju bolju i svjetliju
buduénost, kako bi jednog dana postali odgovorni roditelji i aktivni
gradani drustva. Ovo ulaganje u buduénost se mora isplatiti. Ideja
projekta Dnevnog centra nastavlja da Zivi sa planom boljeg i na-
prednijeg rada sa djecom i mladima na podru¢ju Doboja, Potoc¢ara
i Zvornika.

Realizacija spomenutih, ali i mnogih drugih projekata koje re-
alizuje MFS-EMMAUS, ima zajednicki cilj: stvarati, podrzavati i
oZivljavati takve sredine u kojima ce se svi osjecati slobodnim i posto-
vanim, moci udovoljavati svojim potrebama i medusobno se pomagati.

Kroz sve navedene aktivnosti, MES-EMMAUS je direktno uklju-
¢en u rad sa djecom, porodicama i osobama u stanju potrebe, te kao
takvi sluzimo kao servis zajednici za pruzanje svih navedenih usluga.
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Svijet studentica u
Tuzli (Dorrah)

Centar ¢ovjekovog Zivota jeste njegov razvoj koji je sveobuhva-
tan pojam i refleksija je na prizmu cjeloZivotnog djelovanja. Ako
govorimo o fazama Covjekovog Zivota, jasno je poznato da je u
mladalacko doba, tj. dobi od 18. do 25. godine, ¢ovjek u najaktuel-
nijem samopronalasku, samospoznaji, samoizgradnji, postavljanju
ciljeva i crtanju putanje do njihovog ostvarenja. Nakon srednjos-
kolskog obrazovanja, svr$enici se u velikom procentu opredjeljuju
za nastavak svog $kolovanja u razli¢itim oblastima.

Ono $to je bitno naglasiti jeste potrebna podrska u toku aka-
demskog obrazovanja, pruzanjem pomo¢i kroz moralnu podrsku,
instruktivno-konstruktivne edukacije, adekvatan smjestaj, pozitiv-
no i sigurno okruzenje. Intenzitet obrazovanja zene i njeno osnaze-
nje sve viSe uzima maha, posebno u odnosu na ranije periode, kada
je takva prilika Zenama bila uskraéena, a nisu postojali ni adekvatni
uslovi za obrazovanje. Iskustvo je pokazalo da je neophodno obezbi-
jediti kvalitetno okruzenje u kojem bi Zenska mlada osoba sigurno
i nesmetano mogla graditi svoju licnost.

125



Svijet studentica u Tuzli (Dorrah)

S tim ciljevima 2016. g. izgraden je i otvoren studentski smjestaj
za djevojke, University hotel Dorrah u Tuzli. Hotel je u potpunosti
prilagoden potrebama studentica savremenog doba. Usluge smjestaja
se nude tokom cijele godine, bez ograni¢enja na akademsku godi-
nu. Pored studentskih soba, Hotel nudi i druge sadrzaje, kao $to su
biblioteka-¢itaonica, restoran, veseraj, recepcija koja je otvorena 24
sata, internet i kablovska mreza, ali i potpuna sigurnost korisnica.

Od velikog znacaja je to da Hotel nije samo studentski smjestaj.
University hotel Dorrah je mjesto koje nudi porodi¢nu i atmosferu
vlastitog doma.

Nase studentice imaju moguénost dodatnog (neformalnog) ob-
razovanja i licnog usavr$avanja kroz razli¢ite edukacije i radionice,
kao $to su konferencije, edukacije posve¢ene psiholoskom osnaziva-
nju, edukacije za istraZivanje, kreativne radionice, vjerske edukacije,
NLP treninizi, a uz to imaju i sportsko-rekreativne aktivnosti te
sezonske izlete i mini olimpijade.

Studentice imaju moguénost svakodnevnog konsultovanja sa
stru¢nim osobljem Hotela. Zadovoljstvo i ispunjene potrebe nasih
studentica su najve¢a motivacija i podstrek da idemo dalje i da se
trudimo biti jo$ bolji. Uposlenice Hotela su, prije svega, prijatelji-
ce, sestre i majke nasim studenticama, a ujedno i osobe na koje se
mogu osloniti i biti njihovi uzori. Pored sebe imaju dobre verzije
poslodavaca, ¢estitih uposlenica, predanih kolegica, uspjesnih dje-
vojaka i sl.

Nas glavni cilj jeste povecati potencijal nasih mladih djevojaka
i pustiti ih da sretno plove sigurnim lukama. Na$ moto jeste - ob-
razovanije je jedina investicija koja nikada ne propada! Zelimo biti
najbolji kako bismo najbolje ponudili, te samim tim nasem dru$tvu
na najbolji na¢in doprinijeli.

126









KOMUNIKACIJA






Jasmina Gobeljic-Dedié
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Integritet t uspjesna
komunikacyja

Znati predoditi svoje ideje tako da budu u potpunosti shvacene,
bilo da se radi o verbalnoj ili pisanoj komunikaciji, poslovnom ili
privatnom ambijentu, u svakodnevnom ili specifi¢cnom kontekstu
predstavlja mnogo veéi izazov nego se na prvi pogled ¢ini. U zavi-
snosti od forme i svrhe informacije koju se Zeli poslati, postoji niz
tehnika i savjeta kako unaprijediti ovu vjestinu. Ukoliko komu-
nikaciju shvatamo kao proces u kome jedna strana salje odredenu
informaciju dok je druga strana prihvata, tada mozemo kazati da
je uspjesna komunikacija ona u kojoj je ovaj proces proveden bez
prepreka i u kome je informacija od posiljaoca do primaoca preni-
jeta i shvadena u potpunosti u izvornom obliku.

Upravo zbog baziranja na ovom nivou shvatanja komunikacije,
naj¢esce se radi na unapredenju nekog od segmenata (vokabular,
dikcija, selekcija kanala za prijenos informacija...) za koji smatramo
da ¢e nam pomodi da efikasnije komuniciramo. Ali, bez obzira
na to $to na ovom nivou sve moze biti u najboljem redu, proces
komunikacije ne mora biti uspjesan. Svako od nas se moze sjetiti
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niza primjera kada smo na odredenu poruku rekli ili pomislili da
djeluje logi¢no, ali ,nesto se tu ne poklapa®. Slusali smo govore
ispunjene adekvatnim rije¢ima, frazama koje odgovaraju govorni-
ku, sa porukom primjerenom funkciji koju obnasa, ali ,nesto se tu
nije poklapalo®, ¢itali smo izjave, slusali saopéenja, pa i objasnjenja
nasih poznanika/prijatelja, ali jednostavno nismo vjerovali u infor-
maciju koja nam je prenosena. U ovom slu¢aju mozemo analizirati
integritet organizacije ili pojedinca koji komunicira kako bismo
ustanovili da li je to razina na kojoj informacija gubi vrijednost i
zbog ¢ega i komunikacija nije uspjesna. Integritet kao pojam ozna-
Cava cjelovitost, potpunost, a kada govorimo o integritetu licnosti,
tada mislimo da osoba u svakoj situaciji djeluje shodno moralnim
i drugim principima i da od istih ne odstupa, bez obzira na tezinu
okolnosti koje ju zadese.

Americka autorica Shelley Baur napisala je knjigu na temu komu-
nikacije bazirane na integritetu i na ovim principima osmislila trening
za grupe i pojedince koji zele unaprijediti komunikacijske sposob-
nosti. Rije¢ je o edukaciji iz Sest modula baziranih na Sest aksioma.

Prvi aksiom, prema Baur, jeste da je svaka istina zasnovana na
percpeciji onog ko razmatra. Ovaj aksiom se uklapa u dobro po-
znato misljenje jednog dijela autora da je potpunu objektivnost ne-
mogucée dostidi iz prostog razloga $to su sva nasa misljenja bazirana
na subjektivnim paramterima (odgoj, socijalizacija, vrsta i kvaliteta
obrazovanja i sl.). Ono $to Baur hoce kazati prvim aksiomom jeste
da trebamo biti svjesni svojih stavova i percepcija i u komunikaciji
sa istomisljenicima koliko i u komunikaciji sa onima koji imaju
potpuno opozitne stavove. Ovo je narocito vazno kada je rije¢ o
komuniciranju organizacije, instutucije sa Sirokim auditorijumom.
Velike organizacije, ponekad uljuljkane u svoje okvire unutar kojih
se svi razumiju, dijeledi istovjetnu kulturu organizacije, previde da
mnogo informacija trebaju detaljnije i jasnije iskomunicirati prema
vani jer auditorijum kojem se obracaju nije dio organizacije i ne
dijeli njenu kulturu. Kada organizacija jasno definise svoje per-
cepcije i subjektivna shvatanja, tada moze jasnije komunicirati sa
drugima, umjesto da podrazumijeva da oni to znaju jer je unutar
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organizacije ta informacija potpuno jasna. Svakako da i u svakod-
nevnim konverzacijama svako od nas pristupa sa svog stanovista i
da bi komunikacija bila uspjesna, da bi nas druga strana razumjela
onako kako mi Zelimo, iznimno je vazno da uvijek imamo na umu
da informaciju treba ¢esto detaljnije obrazloziti i biti spreman da
druga strana ne polazi sa istog subjektivnog plana kao mi, te i to
treba uvaziti.

Drugi aksiom koji Baur navodi jeste jasno¢a u komunikaciji.
Autorica isti¢e da ovo, prije svega, zna¢i da je nama jasno koju in-
formaciju zelimo prenijeti, a tek tada mozemo pristupiti prenosenju
te informacije drugima. Dakle, u komunikaciji, kao i u svemu dru-
gome $to zZelimo uspje$no uraditi, najbitnije je da imamo jasan cilj.
Precizno definirana informacija koju Zelimo odaslati je preduslov
uspjesne komunikacije.

Treéi aksiom kaze da smo mnogo spremniji da pretpostavimo
nego da ispitamo. Robin Sharma bi kazao: ,Svijet ne vidimo ona-
kvim kakav jeste, nego onakvim kakvi mi jesmo®, a Emily Levine:
»Kada ste okruzeni ljudima koji vjeruju u iste pretpostavke kao i vi,
pocinjete misliti da je to realno stanje“. Ukoliko nac¢in komunikaci-
je i sadrzaj poruke koju $aljemo baziramo na svojim pretpostavka-
ma radije nego na istraZivanju i propitivanju, mnogo su vece $anse
da poruka neée biti shvaéena onako kako Zelimo. U doba digitalnog
komuniciranja, drustvenih mreza na kojima svako moze izraziti
svoje misljenje, oditije je nego ikada ranije koliko pretpostavki znaju
imati oni koji $alju informacije. Izuzetno velike kontroverze znaju
nastati oko informacija za koje pojedine organizacije smatraju da su
savr$eno jasne, a zapravo brojni komentari na drustvenim mrezama
pokazu da onima kojima se poruka slala te informacije uopste nisu
jasne i da oni, najées¢e, imaju apsolutno suprotna misljenja od onih
koja pretpostavlja posiljalac poruke. Naravno, drustvene mreze nisu
osnovna determinanta uspjesnosti komunikacije, ali svakako jesu
jedan od pokazatelja.

Znati slusati je izuzetno bitna komponenta uspjesne komu-
nikacije, i vrlo malo ljudi zapravo zna aktivno slusati. Baur ovo
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konstatuje kroz cetvrti aksiom. Uistinu, koliko god zeljeli istraziti
misljenja drugih, ukoliko nismo spremni aktivno i pozorno slusati
prije nego po¢nemo iznositi svoju poruku, ne¢emo cuti istinu o
tome kako druga strana vidi nase poruke i samim time ne¢emo
shvatiti iz kog ugla trebamo pristupiti slanju poruke kako bi bila
shvaéena onako kako zelimo.

Peti aksiom je najlakse poveziv sa integritetom li¢nosti, jer naj-
¢esce ljude sa integritetom opisujemo kao one koji ,drze rijec®.
[zazov je ne obavezati se viSe nego $to realno mozemo ispuniti, ali
je imperativ za svakog pojedinca i organizaciju koji kroz svoj rad
komuniciraju sa integritetom. Koliko god da je neko sposoban,
dobear ili bitan, slika koju ostavlja kada iz bilo kojeg razloga ne odrzi
rije¢ znacajno urusava vjeru drugih u ono $to osoba radi ili govori.
Zapravo, $to vas odgovornijom i bitnijom li¢no$¢u smatraju, toliko
¢e $okantnije i pamtljivije biti kada se ne drzite dogovora, pa makar
to, prema vasem misljenju, bilo i nesto potpuno minorno.

Na kraju, ukoliko ne mozemo odrzati dogovoreno, Sesti aksiom
kaze da, ¢im prije, uz priznavanje nemoguénosti da odrzimo dogo-
voreno, isplaniramo novi dogovor. Priznati da nesto nismo uradili,
da smo previdjeli, zaboravili ili napravili bilo kakav propust rijetkost
je i na individualnom nivou i na nivou organizacije. Mnogo cesce
dolazi do pani¢nog trazenja izgovora, prebacivanja krivice na dru-
gog, umanjivanja svoje greske i slicno. Izbjegavanje odgovornosti
zahtijeva mnogo energije, uz revolt druge strane koji konstantno
raste i $anse da se iskomunicira jednostavan izlaz iz krize postaju sve
manje. Koliko god je za ego tesko, priznavanje greske/propusta na
samom pocetku, a zatim aktivan rad na komuniciranju rjesenja je
zapravo najbezbolnije za dugotrajno uspjesnu komunikaciju.

Americko drus$tvo za odnose sa javno$¢u (The Public Relations
Society of America) u svojoj publikaciji iz 2017. godine objavilo je
tekst o tome kako integriter u komunikaciji pomaze organizacijama
da prebrode promjene. Autorica teksta navodi da komuniciranje
bazirano na integritetu nastaje ,,poznavanjem vasih vrijednosti kroz
promisljeni sistem dvosmjernog, otvorenog dijaloga, u kojem lideri
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traze povratnu informaciju i primaju je kroz aktivno slusanje, a za-
tim uskladuju ponasanje organizacije s tim vrijednostima”. Dakle,
i ovdje, kao i u aksiomima prema Baur, vidimo da je istrazivanje i
analiziranje onoga kako drugi interpretiraju nase poruke, kako nas
drugi vide, te prihvatanje toga umjesto ostajanja pri nasim pretpo-
stavkama preduslov uspjesne komunikacije.

Kada komuniciramo imajudi u vidu i svoje subjektivne stavove,
predrasude i analizu onoga kako nas uistinu drugi razumiju, pri-
tom se drzedi vrijednosti koje nas ¢ine (pojedinca ili organizaciju)
i radimo to sistemati¢no, predano i precizno, onda govorimo o
komunikaciji baziranoj na integritetu. Naravno, kada kazemo ko-
munikacija, podrazumijevamo sve nivoe i oblike komunikacije, i
verbalnu i neverbalnu, pisanu i direktnu, kroz sve oblike i forme
komunikacije, jer: Vrijednosti su kao otisci prstiju. Niciji nisu isti, ali
ostavljaju trag po svemu Sto radimo.
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Medijska pismenost -
potreba savremenog doba

Organizacija Ujedinjenih nacija za obrazovanje, nauku i kulturu
(UNESCO) je sedamdesetih godina proslog stolje¢a inicirala susre-
te strucnjaka iz cijelog svijeta kako bi se istrazili na¢ini ukljucivanja
medijskog odgoja u obrazovne sisteme svih drzava, smatrajudi to
podjednako vaznim i za bolje i za slabije razvijene zemlje. Posebna
paznja posveéena je brizi o djeci, te se Konvencijom UN-a o pra-
vima djeteta iz 1989. godine zahtijeva da se na medijskom, obra-
zovnom i kulturnom planu posveti neophodna paznja medijskim i
komunikacijskim pravima djece, kao $to su pravo na zastitu njihove
privatnosti i pravo na uéesée i izrazavanje ideja posredstvom medija.

Medijska pismenost je, kako je definirano na konferenciji odr-
zanoj u Marrylandu (SAD) 1992. godine, sposobnost pristupa,
analize, vrednovanja i slanja poruka posredstvom medija.' To
znaci da je potrebno uditi o nacinu pristupa svim medijima (novine,

1 AUFDERHEIDE, P (1992) A Report of the National leaders-
hip conference on media literacy hteps://files.eric.ed.gov/fulltext/

ED365294.pdf
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radio, televizija, internet), njihovoj historiji, funkcionisanju, vla-
snickoj strukturi, kontroli medija...

Iako se najcesée bavimo negativnim aspektima njihovog funk-
cionisanja, nasiljem i govorom mrznje, senzacionalizmom i Zutom
stampom, za medije ne mozemo kazati da su apsolutno Stetni, ali
ni apsolutno korisni. Oni mogu biti i jedno i drugo. Mediji mogu
biti koristan izvor informacija, edukacije i zabave, te vazan faktor
kojim se utjece na drustvenu socijalizaciju i oblikovanje identiteta
djece i odraslih osoba, pa i nacionalnog identiteta.” Funkcija medija
je drustveno odgovorna, njihovo djelovanje je u interesu javnosti i
potreba pojedinaca, odnosno drustva u cjelini.?

Medyji t porodica

Mediji imaju vaznu ulogu u Zivotu nase djece ali i cijele porodi-
ce, zato je vazno, prije svih, kod roditelja i nastavnika razviti svijest
o znacaju medijske pismenosti i razvijanju pravilnih medijskih na-
vika. Cilj obaveznog $kolovanja je razvoj temeljnih kompetencija
svakog pojedinca, a medijska pismenost se danas smatra jednom
od temeljnih kompetencija, te bi stoga trebala biti neizostavan dio
obaveznog obrazovanja.*

Nazalost, u Bosni i Hercegovini prisustvo odgoja za medije u
obaveznom obrazovanju, ali i u neformalnoj edukaciji, nije zadovo-
ljavajuce ni u kvalitativnom ni u kvantitativnom smislu. Zbog toga
se drustvo sve viSe oslanja na roditelje koji dominantno kreiraju
okruzenje u kojem njihova djeca usvajaju medijske navike, pa i
onda kada ne ¢ine nista, kada su potpuno pasivni. Interesantno je
da, prema nekim istrazivanjima, i roditelji u porodicama s niskim

2 ROTAR, N. .Z. (2005) Medijska pismenost i civilno drustvo, Me-

diacentar Sarajevo

3 POTTER, W.J. (2001) Media Literacy. Second Edition. London:
SAGE Publication

4 TA]IC, L. (2013.) Medijska pismenost u Bosni i Hercegovini, In-
ternews u Bosni i Hercegovini
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primanjima mnogo investiraju u nabavku smart televizora, novije
generacije mobitela i tableta, ali je vrlo malo onih koji ovladaju
osnovama medijske pismenosti te na taj nacin zastite i sebe i svoju
porodicu. Razlog tome je i mali broj edukacija o medijskoj pisme-
nosti, te je potreba da se roditeljima, odgajateljima i nastavnicima
pruzi odgovarajuca podrska sve ve¢a. Uz pomo¢ roditelja djeca tre-
baju spoznati jake i slabe strane medija kako bi iskoristili moguéno-
sti za svoj li¢ni razvoj i izbjegli opasnosti koje se u medijima kriju.

Roditeljska medijacija je bilo koja strategija kojom se roditelji
koriste da bi kontrolirali, nadgledali ili interpretirali sadrzaj medija
djeci.” Roditelji mogu birati kvalitetne, dobno primjerene sadrza-
je koji poticu socijalno pozeljna ponasanja, izbjegavati nasilne i
druge neprimjerene sadrzaje, a mogude je i vremenski ograniciti
djetetovu izlozenost medijskim sadrzajima. Prema Mendozi, tri su
najc¢esce strategije medijacije kojima se roditelji koriste: zajednic-
ko konzumiranje medijskih sadrzaja bez diskusije, ogranicavajuca
ili restriktivna medijacija koja se odnosi na postavljanje pravila o
vrsti sadrzaja i koli¢ini vremena koje dijete moze provesti uz me-
dije te aktivna, instruktivna ili pou¢na medijacija, koja ukljucuje
raspravu roditelja i djeteta o sadrzajima koji se konzumiraju putem
medija.® Istrazivanja su pokazala da je razgovor s djetetom o me-
dijskom sadrzaju, uz roditeljsko iznosenje vlastitog misljenja, jedan
od najboljih nac¢ina prijenosa roditeljskih vrijednosti i uvjerenja na
formiranje vrijednosnog sistema i razvoja kritickog misljenja kod
djece. Ipak, vazno je da roditelji postignu ravnotezu izmedu sve tri
vrste medijacije.

5 WARREN, Ron. (2001) In words and deeds: parental involvement
and mediation of children’s televisi-on viewing. The Journal of Fa-
mily Communication 1

6 MENDOZA, Kelly. (2009) Surveyin parental mediation: conne-
ctions, challenges, and questions for media literacy. The Journal of
Media Literacy Education 1
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Medijski sadrzaji t njihov utjecaj

U literaturi se mogu pronadi brojna istrazivanja o utjecaju
medija na ljude, a u njima se skoro neizostavno spominje studija
Hadleyja Cantrila (1940), odnosno analiza panike medu Ameri-
kancima. Bilo je to 30. oktobra 1938. godine kad je na CBS-u
emitovana vrlo realisti¢na science-fiction prica Invasion from Mars
(rezija Orson Welles). Drama je sadrzavala brojne lazne reportaze
s terena i razgovore s navodnim pripadnicima vojske i avijacije.
Autori drame u nekoliko navrata su upozorili slusaoce da je sve
$to su ¢uli zapravo prazni¢na Sala. Mnogi slusaoci propustili su ili
jednostavno ignorisali $picu i najavu, a u predvecerje Drugog svjet-
skog rata, u atmosferi rastuée napetosti, pomislili su da je u pitanju
informativni program. Mnogi ovaj slucaj smatraju primjerom za
stanje straha i panike koju su kod publike izazvali masovni mediji.
Prema Cantrilovu navodu, najmanje milion ljudi bilo je uplaseno
ili uznemireno kada su putem svojih radio prijemnika ¢uli da je
pocela invazija Marsovaca na Zemlju, a procjenjuje se da je oko Sest
miliona Amerikanaca slusalo emisiju. Slusaoci su i 1973. godine
povjerovali da je istina ono $to je izre¢eno u vrlo realisti¢noj emisiji
$vedskog radija o navodnoj nesre¢i u atomskoj centrali u Barsebic-
ku na jugu Svedske. Stanovni$tvo je pokusalo stupili u kontake sa
¢lanovima porodice ili komsijama, zatvorili su prozore i pripremali
se za evakuacije. Nisu zavladali histerija, pani¢an i bezglav bijeg, ali
strah i uznemirenost jesu.

Ovo su samo neki od primjera koji nam pokazuju da ljudi ve-
oma brzo povjeruju vijestima koje ¢uju, a da ne provjere izvor in-
formacija, vrstu emisije, a ponekad, i pored istaknutog upozorenja
da se radi o fikciji, povjeruju u ono $to je potpuno izmisljeno. Tu
povr$nost tokom koristenja svih vrsta medija ubrzo su prepoznali
trgovci, marketingke kompanije i svi oni koji su u medijima vidjeli
odli¢nog saradnika koji ¢e im dovesti nove kupce. Zakonske regu-
lative koje ureduju na¢in oglasavanja sprec¢avaju medije i kompanije
da nam stalno nude reklame i nastoje pridobiti kao kupce. Cesto
su reklame skrivene negdje u sadrzajima filmova i emisija i na prvi
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pogled nije ih moguée prepoznati. Primjer tome je dominantno
pojavljivanje uredaja jednog proizvodaca laptopa, mobitela koje
koriste glumci u filmovima, serijama ili dokumentarnim emisijama.

Pored marketinskih trikova, iznimno vazno je prepoznati govor
mrznje i razlikovati ga od slobode govora, kao i nasilje u medijima.
Nazalost, mediji su postali dobra platforma za Sirenje govora mrznje
zbog nedovoljne medijske pismenosti ljudi ili njihove nedovoljne
svijesti o pogubnosti takvog govora.

Mediji konstruisu nasu stvarnost te koli¢inom prikazanog nasilja
stvaraju privid da zivimo u nasilnom svijetu, odnosno stereotipima
konstruiraju svijet kakav on zapravo nije. Sve to sluzi nekoj vrsti
indoktrinacije i dezinformiranja za koje Chomsky tvrdi da je uvijek
u necijem interesu - politickom ili ekonomskom.

Danas odgajamo generacije koje ¢e Zivjeti i poslije nas. Ako ih
privikavamo da je govor mrznje prihvatljiv na¢in komunikacije, a
nasilni filmovi i video igrice bezazlena zabava, podizemo generacije
koji ¢e biti potpuno bezosjeéajne na ljudsku patnju i ratove, kojima
¢e ljudski zivot biti bezvrijedan.

A $ta je to vrednije od ljudskog Zivota?

Upravo zato nam je potrebna medijska pismenost - znanje, vje-
stine i kompetencije koje nam omogucavaju da se udinkovito i
sigurno koristimo medijima.
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U ime Allaha, Milostivog, Samilosnog!

Hyvala Allahu, Uzvisenom Gospodaru, Onome Koji je najmilo-
stiviji, Onome Koji najviSe prasta. Neka je Boziji mir i Boziji bla-
goslov na naseg poslanika Muhammeda, njegovu porodicu i ashabe.

O Allahu, predajemo se Tebi. Shvatamo da je biti roditelj tezak
zadatak i Tebi se okre¢emo, ponizno trazeci Tvoju pomo¢. Molimo
Te za Tvoju mudrost i uputu.

O Allahu, mi znamo da su nasa djeca amanet od Tebe, da se o
njima brinemo i odgajamo ih onako kako si Ti zadovoljan. Pomozi
nam da to ¢inimo na najbolji nacin! Naudi nas da ih volimo na
nacin na koji bi Ti htio da volimo. Pomozi nam tamo gdje nam
je potrebno da budemo popravljeni, poboljsani, odgojeni i ucini
nas cijelima! Pomozi nam da hodimo s pravednoscu i integritetom
tako da Ti uvijek budes zadovoljan s nama. Dozvoli nam da bude-
mo primjer bogobojaznosti svojoj djeci, sa svim komunikacijskim,
poucavaju¢im i odgajateljskim osobinama koje su za to potrebne.

O Allahu, Ti znas potrebe nase djece, pomozi nam i uputi nas da
Ti ¢inimo dove za nasu djecu. O Allahu, postavi ogradu sigurnosti
oko nase djece, zastiti njihova tijela, umove i emocije od svake vrste
zla i $tete. O Allahu, molimo Te da ih zastitis od nesreca, bolesti, po-
vreda i svake fizi¢ke, mentalne ili emocionalne nevolje, zloupotrebe
i zlostavljanja. O Allahu, molimo Te da ¢uva$ nasu djecu daleko
od svake ovisnosti i poroka. Priblizi ih Sebi kako bi ih zastitio od
svakog zla i ruznog uticaja drustva, bio on o¢it ili skriven.

O Allahu, podari im najbolje ljude za prijatelje, one koji ée ih
nadahnjivati da Te vole, ¢ine Ti ibadet i budu Ti poslusni. O Alla-
hu, podari nasoj djeci hidajet i srca koja ¢e voljeti da Ti se poko-
ravaju. Svojim svjetlom osvijetli svaku tajnu ili skrivenu pobunu u
njihovim srcima i unisti ih prije nego se tamo ukorijene. O Allahu,
odvrati ih od gordosti, sebi¢nosti, ljubomore, licemjerstva, zlobe i
pohlepe i u¢ini im grijehe odbojnima. O Allahu, uéini im istinu
ocitom u svakoj situaciji i ne dozvoli da budu zavedeni neistinom.

O Allahu, daruj nasoj djeci sposobnost da donose jasne odluke
i u¢ini da ih uvijek privlaci ono sto je dobro, ¢isto, plemenito, isti-
nito i pravedno. Uputi ih da prave izbore kojima si Ti zadovoljan.
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O Allahu, pomozi im da iskuse slatko¢u smjernog koracanja
kroz zivot u poslusnosti i pokornosti Tebi. O Allahu, podari im
mudrost pazljivog biranja rijeci i blagoslovi ih velikodu$nim i briz-
nim duhom. O Allahu, molimo Te da nikad ne skrenu s puta vjere
i da im das budu¢nost ispunjenu Tvojim najboljim obeéanjima. O
Allahu, u¢ini da budu ustrajni u namazu i da postuju Kur’an Casni
kao Tvoju Rije¢ i Zakon i da ga svakodnevno ¢itaju. Neka Kur’an
bude njihov Izvor i Uputa.

O Allahu, neka nase kéeri vole hidZab a nasi sinovi neka se nose
kao smjerni muslimani. Dovedi ih u poziciju da se istinski oslanjaju
samo na Tvoju mo¢ i da budu bogobojazni i javno i tajno. O Alla-
hu, ispuni nasu djecu samilos¢u i brizno$¢u koje ¢e se prostirati na
svakog ¢lana nase porodice. O Allahu, u¢ini ih poboznima, pomozi
im da vole, cijene i po$tuju jedni druge s lijepim medusobnim od-
nosima. Odbaci od njih, o Allahu, svaku podjelu, neka medu njima
ne bude zategnutih odnosa, razilazenja, nerazumijevanja, svade,
borbe ili kidanja veza.

O Allahu, podari im pravedne, bogobojazne, ljubazne, vrijedne,
inteligentne, lijepe i zdrave supruznike koji ¢e postovati i slagati
se sa svakim ¢lanom nase porodice i koji ¢e privudi nasu djecu jo$
blize Tebi i dZzennetu. O Allahu, podari nam plemenite i pobozne
prijatelje, rodake i uditelje koji ¢e biti dobri uzori za nasu djecu a
nama pomo¢i da budemo istinski odgajatelji. Molimo Te, Boze, da
ne dozvoli§ da postanemo samozadovoljni i arogantni kao rodite-
lji, ali nas nemoj ni poniziti i postidjeti zbog losih postupaka nase
djece. Pomozi nam da Ti se uvijek zahvaljujemo za njihove dobre
osobine i da Ti se uvijek molimo za njih.

O Allahu, molimo Te, ne dozvoli da nasa djeca kasne u prelaze-
nju zivotnih faza i postizanju onoga sto se od njih ocekuje. Molimo
Te, Boze, da zastiti$ nasu djecu od duga, uéini ih onima koji daju, a
ne onima koji traze. Daruj im lijepa zanimanja s halal zaradom. Po-
dari im udobnost na ovom svijetu i u¢ini ih Tebi vje¢no zahvalnima.

Molimo te za blizak, sretan, ispunjavajuéi i pun ljubavi odnos
sa nasom djecom u svim danima nasih Zivota na ovom svijetu i za
nase ujedinjenje u dzennetu Firdevsu! Amin!
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