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U ime Allaha, Svemilosnog, Samilosnog!

U mjesecu ramazanu pocelo je objavljivanje Kur'ana, Upute
za ljude, i jasnih dokaza Prave Staze, i lu¢enja Istine od lazi.

Pa koji od vas u ramazanu budu kod kuée, neka
poste! A ko bude bolestan, ili bude na putu

- toliko dana napostit ce.

Allah Zeli da vam olaksa, a ne zeli da vam oteza, i
da navrsite postom toliko dana, i da velicate Allaha
zato jer vam je On ukazao na Pravu Stazu,

i da budete zahvalni!
A kad te robovi Moji za Mene pitaju,
Ja sam, doista, blizu!

Odazivam se molbi molitelja kada Mene
moli! Pa nek’ se i oni odazovu Meni,

i nek’ vjeruju u Mene da bi upuceni bili.

(El-Begare, 185-186)




Ramaganska poruka
muftije tuglanskog dr. Vahid-ef. FagPovica

BlagosPovéjeni
mjesec

bogobojagnosti

i plemenitosti

Bismillahir-rahmanir-rahim.

vala Allahu, Gospodaru svjetova, Milostivom, Samilo-
snom. Salavate i selame upucujemo plemenitom po-
slaniku Muhammedu, alejhi selam, njegovom ¢asnom
rodu i sliedbenicima.

Draga braco i poStovane sestre!

Uzviseni Gospodar Svoju milost je pretocio u mudre i spaso-
nosne rije¢i Kur'ana Plemenitog, koji je putokaz ljudima i jasan
dokaz pravoga puta i razlikovanja dobra od zla sve do Sudnjeg
dana (El-Bekare, 185). Nije bilo boljeg puta da se ljudima i dru-
gim stvorenjima prenese Kur'ani-kerim do posredstvom Alla-
hovog izabranika i miljenika Muhammeda, alejhi selam, koji je u
blagoslovljenoj ramazanskoj no¢i El-Kadr obradovan prvim rece-
nicama Objave. Zato smo se s velikom nadom proteklih mjeseci
pripremali za dolazak ramazani-Serifa, mjeseca Kur'ana i posta.

U ramazanskim danima, cijelim svojim bicem tezimo da
iskrenim ibadetom ucvrstimo vezu sa Stvoriteljem, Cija upu-
titeljska Rijec osvjetljava mracne dijelove nase zZivotne staze,
rastjerujudi oblake pesimizma i neizvjesnosti koji se nad nama
pocesto nadviju.

Posebno dragocjena odlika ramazani-Serifa je post propisan
robovima Uzvisenog da bi bogobojazni bili i da bi se grijeha
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klonili (El-Bekare, 183). Pronic¢u¢i u mudrosti ramazanskog
posta i drugih ibadeta tokom ovog blagoslovljenog mjeseca,
svjetlo spoznaje jace obasjava srca vjernika i vjernica. Post nam
tako otkriva da smo u moguénosti sami sebe bolje spoznati,
mijenjati se i na trnovitom zivotnom putu, istrajno se grijeha
kloniti. Poducava nas strpljenju i zahvalnosti, jaca samodiscipli-
nui podstice na dobrocinstvo, motivira da budemo medusobno
cvrsée povezani, spremniji da se jedni drugima priblizimo, dau
ime Gospodara Milostivog zajedno odolijevamo kusnjama na
koje nailazimo.

Uzviseni Allah nas je istinitom kur'anskom rijec¢ju poducio i
obavezao da u svakom vremenu i na svakom mjestu sacuvamo
klju¢na Zivotna nacela, medu kojima se nalaze i dva principa:
duhovna snaga i dobrocinstvo. NiSta nas ne bi smjelo omesti
ili zavarati pa da ostanemo bez pologa iz kojeg dobijamo ne-
ophodnu duhovnu snagu s kojom ¢emo osigurati sva nasa naj-
plemenitija stremljenja, u sadasnjosti i budu¢nosti. Duhovna
snaga muslimana je u svijetloj vjeri islamu.

| niSta nas ne bi smjelo sputati pa da iS¢ezne nase dosto-
janstvo, duboko ukorijenjeni karakter i sposobnost koja nas
usmjerava ka najvisim ljudskim svojstvima krijeposti, Cistote
i dobrote, a udaljava nas od oholosti i sebi¢nosti. Samo onaj
ko se uzdigne u svom dostojanstvu, postovat ¢e dostojanstvo
drugih ljudi.

Allah, dzelle Sanuhu, u Svojoj Knjizi propisuje: Jedni drugi-
ma pomazite u dobrocinstvu i cestitosti, a ne sudjelujte u
grijehu i neprijateljstvu (El-Maida, 2).

Muhammed, alejhi selam, poducava nas: Vjernici su poput
gradevine, cvrsto su medusobno povezani (Buharija i Muslim).

Neka bogobojaznost i plemenitost budu nase najbolje ra-
mazansko naslijede koje ¢emo sticati i Cuvati.

Duboko iz srca i duse upuc¢ujmo dove Svemoguéem Bogu
da cijelom svijetu, pa i nama u nasoj lijepoj domovini, poboljsa
stanje i ukaze na Pravi put.

Svim muslimanima Zelim da ramazan prozive predaniibade-
tu, u miru i zadovoljstvu, i da vrijednosti koje postignu budu za
dobrobit svih plemenitih ljudi.

Ramazan serif mubarek olsun!
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jesec ramazan je poseb-

no kozmicko vrijeme, bla-

goslovljeno vrijeme diji

bereket kusaju Allahovi

iskreni robovi. Ramazan
je musafir koji nas svake godine zijareti i
unosi toplinu u nase duse i domove i koji
sa sobom donosi brojne blagodati. Post je
ibadet putem kojeg postac nadilazi mate-
rijalnu i snazi svoju duhovnu komponentu.
Od zore do zalaska sunca svakog dana mje-
seca ramazana postaci su obavezni suzdr-
Zavati se od jela, pi¢a i intimnog odnosa.
Mjesec ramazan je mjesec duhovne obno-
ve i revitalizacije.

U osnovi rijeci ramazan (ar. ramadan) je
rijeC :as; (ar. remedun) koja znadi izgorje-
lost, sasusenost tla od velike vruéine. Kao
Sto suha ispucala zemlja, isusena velikim
vrué¢inama vapi za vodom, tako i postac
vapi za iftarskom vodom i hranom. Nakon
brojnih iskusenja sa kojima se vjernik su-
srece tokom godine i brojnih izazova koji
su ostavili tragove na njegovu dusu i tije-
lo, on Zudi za ramazanskim vremenom kao
posebnom okrepom. Ramazansko vrijeme

Prof. dr.
Mensur-ef. Husié¢

je vrijeme bereketa i smirenosti, vrijeme
snazenja ljudskosti. Iz predaja koje govo-
re o zivotu ashaba saznajemo da je mje-
sec ramazan zauzimao posebno mjesto u
njihovim Zivotima. Prema predanju Mulla
Fadla, ashabi su Sest mjeseci dovili Uzvise-
nom Allahu da ih uvede u ramazan, a Sest
su mjeseci dovili da primi od njih post i ra-
mazanske ibadete. Taberani biljezi da su
tabiini Jahja ibn Kesir i Mekhul ucili dovu:
»Gospodaru moj, predaj me ramazanu, pre-
daj ramazan meni i prihvati ga od mene.”
Allah, dzelle sanuhu, je propisao post s
ciliem postizanja bogobojaznosti, koja se
izrazava u posebnoj duhovnoj cistoti ljud-
skog srca, te nepostojanju nedostataka u
rijecima i djelima.

O vjernici, propisuje vam se post, kao sto
Je bio propisan i onima prije vas, da bi ste bili
bogobojazni. (El-Bekare, 183)

Jedan od plodova bogobojaznosti je
furkan — sposobnost razaznavanja istine
od lazi, postizanje Allahove milosti i opro-
sta od grijeha. Danas u vremenu velikih
izazova, kada se laznim vijestima nastoji
formirati lazna svijest, ramazan je velika
prilika za vjernike da se usidre u mirnu
luku, u kojoj ¢e sacuvati svoje umove i svo-
ja srca od velikih talasa danasnjice.

Ramazansko vrijeme i ramazanski iba-
deti su najbolji lijek za slijepo srce, srce
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koje je izlozeno dunjaluckim iskusenjima.
Post je stit koji zaustavlja dunjalucke strije-
le i omogucdava srcu da se razvija u zdravoj
duhovnoj (ruhanijetskoj) atmosferi. Ebu
Ubjede, radijallahu anhu, prenosi: ,Cuo
sam Allahovog Poslanika, alejhi selam,
kako govori: 'Post je zastitni ogrtac za
covjeka sve dok ga on ne pocijepa."” (Ibn
Madze, El-Hakim) Post je ogrtac koji Covje-
ka Stiti od Sejtanairuznih djela. Post je Stit
koji covjeka stiti od kazne na buduéem svi-
jetu. Na putu postizanja Allahove milosti i
nagrade, potrebno je da se postac suzdr-
Zava od ruzna govora, ogovaranja, kleve-
tanja, lazi, potvore, Sirenja laznih vijesti i
drugih nedoli¢nih radniji.

Mjesec sSirenja horizonata spoznaje

Spoznaja smisla postojanja nama vidlji-
vih i nevidljivih svjetova neposredno je ve-
zana za spoznaju Covjeka i smisla njegovog
postojanja na ovom svijetu. Covjek je bice
dviju dimenzija, duhovne i materijalne. Co-
vjekova zadaca je da oplemeni svoju dusu i
karakter i da se suprotstavi prizemnim za-
htjevima svoje duse. Ramazan je prilika da
vjernik promisli o Allahovim blagodatima
kojima je darivan i da Mu zahvaljuje, a koje
zbog dunjaluckih vela nije u stanju da vidi
svojim okom kao u ramazanu. Allah, dzelle
sanuhu, kaze: / daje vam od svega onoga sto
od Njega iscete, i ako biste Allahove blagoda-
ti brojali, ne biste ih nabrojali. - Covjek je, ui-
stinu, nepravedan i nezahvalan. (Ibrahim, 34)
Za vrijeme ramazana ¢ovjek upoznaje veli-
¢inu Allahovih blagodati. Prije svega, rijec
je o blagodatima zivota, zdravlja, opskrbe,
potomstva, imetka i svih drugih bez kojih je
njegov zivot nemogucd. Tokom godine ljud-
ska srca se uspavaju pod utjecajem dunja-
luka, duhovno klonu i malo ili nimalo na nji-
ma zahvaljuju. Vrijednost dana se spoznaje
onoga trenutka kada nastupi no¢. Stvari se
SpOzNnaju po svojim suprotnostima.

Ramazan je vrijeme u kojem postaceva
Cula dobiju posebne dimenzije. U vreme-
nu kada je stanje ljudske uobrazilje veoma
izrazeno, ramazan je prilika da se skinu nje-
zina vela, kako bi se Zzivot motrio okom du-
hovnosti. Nau¢no je dokazano ono u sto su
vjernici dobro osvjedoceni - da se brojne

poteskoce, razlicite vrste bolesti duhovne
prirode i ovisnosti najbolje lijece ibadetom
posta i drugim ibadetima za vrijeme mje-
seca ramazana.

Mjesec dostizanja
posebnih duhovnih stanja
i deredza (stepena)

Mjesec ramazan je prilika za postizanje
posebnih duhovnih stanja i deredza. Srce
obasjano svjetlom ramazana spoznaje da
svi nimeti potjecu od Allaha, dzelle Sanu-
hu, Sto u njemu budi ljubav prema Uzvise-
nom Allahu i Zelju za zahvalnosti Njemu.
Ramazanski ibadeti su prilika da se vjernici
oslobode bolesti duhovne prirode, kao Sto
su: oholost, uobrazenost, zavist, gordost,
skrtost, nestrpljivost, nemir, gramzivost,
bestidnost, ljenost, grubost, slijedenje stra-
sti, potcjenjivanje, ismijavanje, umisljenost,
bijes, samovolja, zulum, svada, inat, ogova-
ranje, potvora, laz, razbijanje sloge, lose
misljenje itd. Srce oslobodeno od ovih svoj-
stava postaje smireno, smjerno, plemenito
i darezljivo. Umjesto mrznje, u njemu se
javlja ljubav, umjesto Skrtosti darezljivost,
umjesto uznositosti poniznost. Zbog toga
se vjernici za vrijeme mjeseca ramazana
fokusiraju na sustinu posta, kao i svih dru-
gih ibadeta. U hadisima stoji da je Poslanik,
alejhi selam, rekao: , Ko se ne prode laznog
govora i postupka zasnovanog na lazi, Alla-
hu nije potrebno da on ostavlja svoje jelo i
pice.” (El-Buhari) U drugom hadisu Poslanik,
alejhi selam, kaze:" Ima postaca koji od svog
posta nemaju nista osim gladi, i ima klanja-
¢a koji od svog namaza nemaju nista osim
umora (bdijenja).” (Ibn Madze)

Mjesec zblizavanja muminskih srca

Ramazan je mjesec zblizavanja mumin-
skih srca koja su se bila udaljila jedna od
drugih. Dunjaluk i dunjalucka stremljenja
uzimaju svoj danak. Jedna od bitnih dimen-
zija naSe zivotne stvarnosti je otudenje
ljudi jednih od drugih. Usljed materijalnog
blagostanjaistremljenja ljudi se osjete sa-
modovoljnim, pa se udalje od drugih ljudi.
Ramazanski ibadeti pomazu covjeku da
progleda duhovnim ocima, da ocisti svoje
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srce u kojem se javlja nit ljubavi i povezi-
vanja. U ramazanskom vremenu vjernici
su ponovo zajedno u safu na dnevnim-na-
mazima i teravih-namazu, na mukabelama
(zajednickom ucenju Kur'ana), na porodic¢-
nim i drugim zajednickim iftarima. Ljudska
solidarnost posebno dolazi do izrazaja
kada postaci osjete i stanja onih koji zive
u stanju potrebe. Pokazatelj ove milosti u
srcima ljudije njihova spremost da brinu za
stare, slabe i bolesne, da im donose iftari
druge potrepstine na kuéna vrata.

Mjesec mudzahede (borbe
protiv vlastitog nefsa)

Ramazan je prilika da covjek pobijedi
prije svega sebe, odnosno svoj nefs. Na-
kon bitke na Bedru, koja se dogodila 17.
ramazana 2. hidzretske godine, Allahov
Poslanik, alejhi selam, je rekao: ,Vratili
smo se iz male bitke — malog dzihada u ve-
liku bitku - veliki dzihad. Ashabi upitase:
“Sta je veliki dzihad?” Poslanik odgovori:
“To je borba sa samim sobom, borba sa
svojim slabostima.” Ramazansko vrijeme
je izvanredna prilika za borbu protiv svo-
jih slabosti. Covjek se rada u cistoj prirodi
te mu je imperativ da ¢uva Cistotu duse i
da je duhovno i intelektualno jaca i snazi.
Ramazan je prilika da ¢ovjek okrene zivot-
nu stranicu, da se vrati UzviSenom Allahu.
Ramazan je mjesec duhovnog mira, koji
rezultira mirenjem ljudi, tako Sto sputava
plamenove njihovog nefsai u njihova srca
unosi smiraj duhovnosti. Allahov Poslanik,
alejhi selam, u hadisu koji prenosi Tabera-
ni, kaze: ,Drzite se 'hazena' jer je on kljuc
srca!” "Ja Resulullah” - rekose -, kako haze-
na"? Onrece: “Natjerajte svoje nefsove na
glad i prisilite ih na zed."

A onome koji pred dostojanstvom Gospo-
dara bude strepio i nefs od prohtjeva uzdr-
Zao, DZennet ce boraviste biti sigurno. (En-
Naziat, 40-41)

Mjesec Kur'ana

Mjesec ramazan je mjesec u kojem je
pocelo objavljivanje Kur'ana, azimu san,
Muhammedu, alejhi selam, u pecini Hira u

noci Kadr. Musliman tokom Zivota nastoji
svoje srce vezati za Kur'an, ¢iji intezitet po-
sebno dolazi doizrazaja u mjesecu ramaza-
nu, kada se otvaraju vrata Allahove milosti,
kada se skidaju vela sa ljudskih srca, koja
bolje i ispravnije razumijevaju kur'anske
pouke i kazivanja. Kruzoci u kojima se spo-
minje Allahovo ime, uci Allahova Knjiga
(mukabele) su velika prilika za muslimana
da se duhovno osnazi u njima, da se priblizi
Uzvisenom Allahu. Allahov Poslanik, alejhi
selam, je rekao: ,Ne okupe se ljudi u ne-
koj od Alllahovih ku¢a da uce i medusobno
studiraju Allahovu knjigu, a da se na njih ne
spusti smirenost, da ih ne prekrije rahmet,
da ih ne okruze melekiida ih ne spomene
Allah onima koji su kod Njega.” (Buharija)

A kada ucis Kur‘an, izmedu tebe i onih
koji u onaj svijet ne vjeruju Mi zastor nevid-
ljiv stavimo. (El-Isra, 45)

Investirati u ramazansko vrijeme

Ramazansko vrijeme je velika prilika.
Svaki hairli projekat zapocet u mjesecu
ramazanu uspjesno se privede kraju. Alla-
hov Poslanik, alejhi selam, nas je obavije-
stio da se svako dobrovoljno djelo (nafila)
u ramazanu nagraduje kao ucinjeni farz u
nekom drugom mjesecu, a izvrseni farz u
ramazanu nosi nagradu sedamdeset farzo-
va ucinjenih mimo ramazana. O vrijedno-
sti ibadeta posta Allahov Poslanik, alejhu
selam, je rekao: ,Uzviseni Allah je rekao:
‘Svako covjekovo djelo pripada njemu,
osim posta; on pripada Meni i Ja za njega
(posebno) nagradujem..” (Buharii Muslim)
U ramazanu se svako pobozno djelo vise-
struko nagraduje, paiono Sto se pojede za
sehur je pobozno djelo koje se visestruko
nagraduje. Allahov Poslanik, alejhi selam,
je rekao: ,Sehurite, jer se u tome nalaze
ogromne blagodati.”

Ubade b. Samit, radijallahu anhu, pre-
nosi da je Allahov Poslanik, alejhi selam,
rekao:,,Dosao vam je ramazan, mjesec bla-
goslova. U tom mjesecu Allah se usmjerava
prema vama i spusta Svoju posebnu milost,
oprasta grijehe i prima dove. U ramazanu
Allah gleda vase nadmetanje u ¢injenju do-
bra i hvali se vama pred Svojim melekima.
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Stoga, polazite Allahu ispravnost s vase
strane! Uistinu, jadan i nesretan je onaj ko
bude lisen Allahove milosti u ovom mjese-
cu.” (Et-Taberi) Osoba koja nije u stanju da
postigne Allahovo zadovoljstvo i milost u
ramazanu, treba se zapitati kada ¢e onda
biti u stanju. U ramazanu su svi poslovi
olaksani zato Sto su Sejtani povezani u sin-
dzire a vrata Dzenneta otvorena.

Ka'b ibn Udzre, radijallahu anhu, pre-
nosi: ,Resulullah, alejhi selam, je rekao:
‘Primaknite se minberu!’, i mi smo se pri-
makli. Kada se popeo na prvu stepenicu
minbera, rekao je: ‘Amin!" Kada se popeo
na drugu stepenicu, rekao je: ‘Amin.’ | na
trecoj stepenici rekao je: ‘Amin!’ Kada je
siSao sa minbera, rekli smo: ‘Allahov Po-
slanic¢e, danas smo od tebe ¢uli Sto nikada
prije nismo culi.’ On je rekao: ‘Kada sam
se popeo na prvu stepenicu minbera, Dzi-
bril, alejhi selam, se pojavio preda mnom
i rekao: 'Proklet neka je onaj ko doceka
ramazan i dozvoli da mu on prode a da ne
zaradi oprost!' Ja sam tada rekao: 'Amin!'
Kada sam se popeo na drugu stepenicu,
rekao je: 'Proklet neka je onaj pred kojim
se spomene tvoje ime a on ne donese sa-
lavat na tebe!' Ja sam kazao: 'Amin!' Kada
sam se popeo na trecu stepenicu, kazao
je: 'Proklet neka je onaj ko dozivi da nje-
govi roditelji ili jedan od njih ostare, pa ga
njegovo sluzenje i briga o njima ne uvede
uDzennet.' Jasam rekao: 'Amin!"" (Hakim)

Musliman posvecuje posebnu paznju
svakom trenutku mjeseca ramazana.
Ramazansko okrilje je oaza odgoja koja
pomaze muslimanima da oplemene svo-
je duse i duse svoje djece, da unesu nur

(svjetlo) u svoje domove. Kako to postici?
Prenosi Dzabir ibn Abdullah: ,Govorio nam
je Poslanik, alejhi selam: ,,O ljudi, ucinite
tevbu Allahu, prije nego umrete i pozuri-
te sa ¢injenjem dobra, prije nego budete
zauzeti! Povezite ono Sto je izmedu vas i
vasa Gospodara na nacin sto ¢ete mnogo
spominjati Njega! Puno dijelite sadaku taj-
no i javno, pa ¢ete biti opskrbljeni, potpo-
mognuti i ojacani!” (Ibn Madzdze)

Ramazan je mjesec u kojem vjernici
mole Allaha, dzelle sanuhu, za milost i
oprost, obrac¢aju Mu se dovom za potom-
stvo, ummet i domovinu, mjesec u kojem
udjeljuju sadaku, pomazu svojoj bradi u ne-
volji. Vrata milosti, oprosta i dove u mjese-
cu ramazanu su otvorena. Nijedno dobro
djelo uc¢injeno uime Allaha, dzelle Sanuhu,
nece biti zanemareno. U ramazanu treba
da dode do izrazaja duh natjecanja medu
vjernicima, da ucine Sto vise dobrih djela.
U ovom mjesecu covjek se treba natjecati
sam sa sobom, da u svakom novom danu
mjeseca ramazana ucini vise. Koliko god
dobrih djela da ucini, jer ¢e dodi vrijeme
kadaih nece biti u stanju ciniti. Neka nas ra-
mazanski i zivotni moto budu rijeci imama
Ahmeda. Kada su ga upitali o tome kada
¢e se vjernik odnoriti, on je odgovorio:
“Odmorit ¢e se kada mu noga u DZennet
ude, prije toga odmora nema, prije toga
su dobra djela!”

»,Gospodaru nas, predaj nas ramazanu,
predajramazan namai prihvati ga od nas.”

Amin!




Neki

mentafno-gdravstveni

i duhovni aspekti

istamskog posta

Profesor emeritus dr. Izet Zikjri Pajevic,
subspecifalista klinicke psihijatrije i psihoterapije

ur'an i sunnet su izvori Serijata.

Kur'an je Allahova rijeci Allahova

misao. On je vjernicima uputstvo

i lijek. (XLI, 44). Sunnet je ono Sto

je Muhammed, alejhi selam, go-
vorio, radio ili odobrio da se radi. Serijat je
skup propisa po kojima se treba vladati da
bi se ostvarila sre¢a na ovom i budué¢em
svijetu. U izvornom znacenju rijec Serijat
znadi: “jasan put koji se slijedi”, “put kojim
trebaju ici vjernici”.

Kako Serijatski propisi ¢uvaju zdravlje?
S obzirom da se nalazimo u mjesecu rama-
zanu, mjesecu islamskog posta, pokusat
¢emo to objasniti na primjeru onog Seri-
jatskog propisa cija je vrijednost, u tom
smislu, istaknuta rije¢ima Muhammeda,
alejhi selama: “Postite pa cete biti zdravi.”

Ramazanskim postom se trazi da ¢ovjek
odluci da tokom dana (od izlaska do zala-
ska sunca) uime Allaha, dzelle Sanuhu, sta-
vi pod kontrolu svoj nutricioni i seksualni
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nagon. Analizirajmo ove dvije klju¢cne kom-
ponente islamskog posta:

Prvo: Odluka da se propis u ime Boga
izvrsi. To je ono Sto islamski post sustinski
razlikuje od prakse gladovanja, autofagije,
dijetalne prehrane itd. Prihvatanjem vjer-
skog propisa i pokoravanjem Uputi svoga
Stvoritelja covjek se svjesno ukljucuje u

sveopdi red i poredak koji vlada u Univer-
zumu, Sto ima za posljedicu besprijekorno
funkcioniranje svih njegovih psihofizickih
komponenti; harmoniju, jedinstvo svih
funkcija, jer se sav stvoreni, materijalni i
nematerijalni svijet, kad se podvrgne volji
Sveopceg Upravitelja i Ravnatelja Univer-
zuma, nalazi u svom prirodnom, primordi-
jalnom blagostanju. Cinom pokoravanja
svom Gospodaru Covjek prestaje biti rob
samoga sebe i svoga okruzenja i time ot-
klanja sve faktore koji na njega mogu imati
Stetno dejstvo. Tom “alhemijom” nepleme-
nito postaje plemenito, zlo se preobraca
u dobro a Stetno u korisno. To je “kamen
mudrosti”, kljuc¢ vjecnosti, i put do trajne
ljubavi koja je, kako kaze hazreti Mevlana,
“lijek za sve bolesti":

O, ljubavi, nase vrelo radosti,
lijecnice za sve nase bolesti.

Tebe treba i ohol i umisljen, ti
si nama kao Platon i Galen.

(Mesnevija |, 23, 24).

Ljubav koja lijeci sve bolesti je ljubav
prema Allahu, dzelle Sanuhu. Ona se izra-
Zava i mjeri stepenom zahvalnosti na datim
blagodatima, odnosno, obimom i dubinom
prihvatanja i izvrSavanja njegovih naredbi
i uputa. Bez pokoravanja volji onoga koga
volimo i bojazni da nam bude uskraéena
njegova blizina, nema iskrene ljubavi. Mu-
hammed, alejhi selam, je preporucio: “Sto
Allah voli, volite i vi. Neka su vasa srca
uvijek puna ljubavi prema Allahu.” U vje-
rodostojnoj predaji se kaze da je Uzviseni
Allah rekao: Svako covjekovo djelo pripada
njemu, osim posta; on pripada Meni i Ja za
njega (posebno) nagradujem. 1z ovoga se
moze izvesti zakljucak da je post, kakav je
propisan u islamu, najbolji pokazatelj ste-
pena bogobojaznosti i ljubavi prema svo-
me Stvoritelju.

U izvornom znacenju rije¢ savm, koja
oznacava islamski post, znaci “biti miran”,
tj. otkloniti od sebe, rasteretiti se, apstini-
rati od svih postupaka koji cCovjeka mogu
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uvesti u stanje nemira i skrenuti mu paznju
od onoga sto bistalno morao imati na umu,
a to su Upute Uzvisenog Allaha. Ibn Arebi
u vezi s tim kaze: ,Post kao ibadet (vjerski
obred, izraz robovanja) je nazvan savmom
zato Sto on na ljestvici ibadeta zauzima
najuzvisenije mjesto. Uzviseni Allah ga je
uzdigao time Sto ostalim ibadetima odrice
slicnost sa postom. Uz to, Allah ga odrice
Svojim robovima, i pored toga Sto ga oni
praktikuju, i pripisuje ga Sebi, a onoga ko
se postom opisSe nagraduje tako Sto ga vra-
¢a Sebi, uzima pod Svoju vlast i pridruzuje
uza Se po pitanju negiranja sli¢nosti.”

U eri sekularizma, individualizma i pro-
pagiranja ljudskih sloboda, sto u najvecoj
mjeri u stvarnom zivotu znaci prepustanje
Covjeka svojim strastima i prohtjevima, lju-
di pokusavaju da zZive izvan okvira tradici-
onalnih sistema vrijednosti izvedenih iz
riznice Bozanske Objave pa dolaze u situa-
ciju da, u nedostatku veze sa apsolutnom,
neprolaznom egzistencijom (Bogom), tu
svoju potrebu zadovoljavaju vezujudi se za
prolazne objekte, bezvrijedne idole koje
nuzno gube, i uvijek iznova bivaju izlozeni
separacionom strahu i posljedi¢nom osje-
¢anju krivice iz koga se rada tuga, zalost
i depresija. Vjera u Boga kao apsolutna i
neprolazna vrijednost, uci covjeka da se
vezuje za ono Sto nikada nece izgubiti,
ukoliko njegovo vjerovanje bude ispravno
i ukoliko se bude ponasao prema kodeksu
koje to vjerovanje od njega zahtijeva. Svi
ljudski strahovi se u tom slucaju svode na
bogobojaznost, strah da se odredenim po-
stupcima ne povrijede moralno-eticki prin-
cipi izvedeni iz Bozanskih propisa i time
dovede u pitanje vezanost za Stvoritelja.
Najbolji nacin da se ta veza ojaca jeste iz-
vrsavanje propisanih ibadeta, a posebno
posta, jer Uzviseni Allah kaze: O vjernici!
Propisuje vam se post, kao sto je propisan
onima prije vas, da biste bogobojazni bili.
(1, 183). Tako se razvija svijest o kratko-
trajnostii prolaznosti svih drugih objekata
i veza sa takvim objektima, Sto omogucava
covjeku da se oslobodi robovanja njima i
da ispravno shvati svoje mjesto u sveop-
¢em poretku svijeta. Strah od smrti, kao
primarni strah iz koga proizlaze svi drugi
covjekovi strahovi, ima sasvim drugacije
znacenje za onoga ko je svjestan da nakon
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umiranja slijedi jedna drugacija egzistenci-
ja u Vjecnosti. Vjerujudi u sudbinu, ponov-
no prozivljenje i Sudnji dan ¢ovjek razrjesa-
va mnogobrojne dileme koje su, bez toga,
stalni izvor neizvjesnosti i strepnje koja
vremenom moze prerasti u anksiozne, de-
presivne, opsesivno-kompulzivne, stresne
i druge mentalne poremecaje.

Drugo: Stavljanje pod kontrolu nutricio-
nog i seksualnog nagona. Nutricioni i sek-
sualni nagoni su vitalni nagoni koji omo-
gucdavaju odrzavanje Zivota i produzenje
vrste. U islamu nefs(dusa, strast, osoba) se
definiSe i kao skup prohtjeva kroz koje tece
Zivot. Prvo covjekovo odstupanje od BozZije
upute i preporuke vezano je za stavljanje u
funkciju ova dva nagona. To je bio i nepo-
sredan povod izgnanstva prvog ljudskog
para iz dZzennetskog blagostanja u kome su
boravili. Okusivsi plodove sa “zabranjenog
stabla”, prvi Covjek i zena postali su svjesni
svoje golotinje, svoje seksualnosti. Posto
su okusili (plod) stabla pokazase se njima
njihove sramote (stidni dijelovi tijela)...
(Kur'an, VII, 21) Uocljiva je uzajamna tije-
sna povezanost ova dva nagona, o ¢emu
govori i preporuka Muhammeda, alejhi
selam, mladi¢ima, koji nisu u mogucénosti
da se ozene, da poste kako bi se sacuvali
grijeha, kako bi, dakle, mogli kontrolisati
seksualni nagon. S ovim su u potpunosti
saglasne i savremene psiholoske teorije o
psihoseksualnom razvoju licnosti. Nepra-
vilan odnos naspram nutricionog i seksu-
alnog nagona uzrokuje mnogobrojne psi-
hicke i tjelesne bolesti koje se javljaju kao
kljucni fFaktor visoke stope invalidnosti i
smrtnosti danasnjeg covjeka (alkoholizam
i drugi poremecaji zbog upotrebe supstan-
ci, poremecaji hranjenja i jedenja, poreme-
¢aji eliminacije, parafilni poremedaji, cere-
bro i kardio-vaskularne bolesti itd.).

S obzirom da su dva prosjecna obroka
u dvadeset Cetiri sata za odraslog covje-
ka sasvim dovoljna da ostane u dobroj
kondiciji i da adekvatno odgovori sva-
kodnevnim obavezama, jasno je da je
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islamski post jedna vaspitna metoda ciji
je cilj da se zauzdaju nagoni bez cije kon-
trole su Covjeku zatvorena vrata spoznaje
i duhovnih istina. Treba se zamisliti nad
¢injenicom da se kur'anska sura En-Nur
(Svjetlost), u kojoj je i Cuveni ajet o nisi
svjetlosti, najve¢im dijelom bavi pitanjem
kontrole seksualnog nagona.

Pored ove dvije osnovne kompone-
te, treba istaci da postoje i visi stupnjevi
ovog ibadeta. O tome veliki islamski uce-
njak Ibn Arebi kaze: “Postoje Cetiri vrste
posta: post obi¢nog svijeta - a to je post
od jela, pi¢aispolnog snosaja. Post poseb-
nih medu obicnim svijetom - a to je post
koji, uz navedeno, obuhvata i suzdrzanost
od onog sto je zabranjeno od rijeci i djela.
Post posebno odlikovanih - a to je post od
svega osim od zikrullaha i robovanja Nje-
mu. | post posebnih medu posebno odli-
kovanim - a to je post od svega osim od
Allaha, i oni post svoj ne prekidaju (iftar)
sve do Sudnjeg dana.”

Imajuéi ovo u vidu, upotpunjavanje
posta i njegovo podizanje na visi nivo, za
danasnjeg covjeka posebno, podrazumi-
jeva i umanjenje i odbijanje svega onoga
Sto se namece i preokupira njegova vanj-
ska i unutarnja cula. Vezano za to, drugi
veliki islamski ucenjak Dzelaluddin Rumi
u svojoj Mesneviji daje sljededi savjet:
“Izaberi duhovni pravac, jer ovosvjetske,
materijalne slike su forme zavodljive, opa-
sne i jake i mogu te povudi na krivi put.”
Iz ovoga mozemo izvudi pouku da se, iz-
medu ostalog, dobro ¢uvamo i onoga sto
nam danas nude drustvene mreze do Cije
je progresivene ekspanzije doslo zadnjih
dvadesetak godina, pa ranije nismo uvidali
i ovu dimenziju Mevlaninih univerzalnih,
svevremenih poruka.

Kada se govori o formi i slikama koje
predstavljaju zastor koji nam zaklanja du-
hovni svijet i Bozanske istine obi¢no se
misli na forme i slike sadrzane u ovom ma-
terijalnom svijetu i njegovom beskrajnom

sarenilu, od mikrokosmickih, preko okom
vidljivih mineralnih, biljnih, zivotinjskih
kreacija, do makrokosmickih beskrajnih
prostranstava univerzuma. Medutim, da-
nas su pred nasa Cula spusteni i zastori u
vidu virtualnih svjetova koji se nepresta-
Nno umnozavaju i Sire i okupiraju nasa Cula,
usisavaju psihi¢ku energiju, neograni¢eno
uzimaju nase vrijeme i strastveno nas vezu
za svoje sadrzaje, neovisno od njihove po-
zitivne ili negativne konotacije. Svjedoci
smo da su ti sadrzaji dio nase svakodnev-
nice i popunjavaju nam ne samo slobodno
vrijeme vec i vrijeme dok radimo, jedemo,
druzimo se sa svojom porodicom i prija-
teljima, ¢inimo ibadet, putujemo, vozimo
itd. Uzimaju nam veliki dio paznje tokom
obavljanja nasih aktivnosti, tako da se nasa
psihicka energija rasipa i dijeli na bezbroj
nevaznih slika, videozapisa, audio i tek-
stualnih poruka, sto je sasvim suprotno
od ujedinjenja i jedinstva, sto je intenci-
ja duhovnog pravca. Ti sadrzaji su postali
sastavni dio okruzenja u kome se radaju i
odrastaju nasa djeca, sa sve manje mogué-
nosti da se to stavi pod neku kontrolu. U
nedostatku vremena roditelj i odgajatelji
idu linijom manjeg otpora i okupiraju djecu
tim sadrzajima bez razmisljanja o poslje-
dicama koje oni mogu ostaviti na nervni
sistem koji je u razvoju.

lako su drustvene mreze jedan od zna-
kova naseg vremena i nemoguce ih je is-
kljuciti iz zivota danasnjeg Covjeka, iako
donose nesagledive moguénosti kada je u
pitanju razvoj, ekonomski i tehnoloski na-
predak civilizacije, valja imati na umu i sve
opasnosti i zamke kojima smo izloZzenia da
toga u vedini slu¢ajeva nismo ni svjesni. To
se prije svega odnosi na duhovni aspekt
ljudske egzistencije, na Sto upozorava i
ova poruka iz Mesnevije. Slika i forma su
alati koji su osnova nekih od najpopularni-
jih drustvenih mreza kao Sto su: Facebook,
YouTube, Instagram, Pinterest, Tik-tok itd.
U tom virtuelnom svijetu slika i kratkih, du-
zihidugih videozapisa sve je izmijesano sa
svim, zavisno od zelja, prohtjeva i namjera

korisnika, tako da tokom pregleda u jed-
nom vremenskom intervalu istovremeno
se susre¢emo sa sadrzajima uzvisenog
znacenja, a odmah potom sadrzajima koji
predstavljaju monstruozni udar na temelj-
na moralna nacela, ljudsku cast i dostoja-
sntvo, porodicu, privatnost i zdrave socijal-
ne odnose u ¢jelini. Kako to moze da utjece
na nasu duhovnost, osjecaj svetog, uzvise-
nog i nadnaravnog, ne treba velika pamet
i znanje da se zakljuci. U tom smislu Boziji
Poslanik, alejhi selam, je rekao: ,,Da Sejtani
nisu zaokupili srca sinova Ademovih, oni bi
jasno vidjeli carstvo nebesa.”

Ovaj kratak osvrt na duhovne i mental-
no-zdravstvene aspekte islamskog posta
zavrsi¢emo jednom lijepom dovom iz Rumi-
jeve Mesnevije (1. dzilt, 2. tom 2, bejt 2755)
u prijevodu i sa komentarom Sejha Ahmed-
ef. Mesica, tuzlanskog mesnevihana:

(Nasa) posuda (nase tijelo) ima pet
pipa, lula, cijevi (kroz koje curi voda),
a to je pet nasih osjetila, pa sacuvaj (O
Boze!) vodu ovog naseg ibrika od svih
nevaljalstina, necistoca, prljavstina!

Komentar: Covjecije tijelo sa svojih pet
osjetila (vid, sluh, miris, dodir i okus) slic-
no je posudi koja ima pet izlazaka za vodu.
Da nasa dobra djela i vjerovanje ne bi is-
curili na ovih nasih pet osjetila kao voda iz
testije koja ima pet nosaca, lula, molimo
Te, o Najmilostiviji, Milosnice, da ova nasa
osjetila cuvas od svih nevaljastina, pa da
nam oci ne gledaju Sto ne valja, da nam usi
ne slusaju sto nije pristojno i dobroitd., pa
da se tako vratimo u Tvoju Milost, odakle
potjece sve ovo Sto imamo i Sto uzivamo!
Amin, ja Rabbel-alemin!

Dr. Kjefafi komentarige: “Covjecije ti-
jelo je uporedeno sa jednim ibrikom koji
ima pet lula, cijevi za oticanje vode, a to su
pet covjekovih osjetila. Stih sadrzi molitvu,
dovu Allahu da ocisti ta osjetila tako da ti-
jelo bude cisto od svake necistoce (koju
prouzrokuju ¢ovjekova osjetila: vid, sluh,
miris, okus i dodir).”
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Sjecanja

na romazon:
prof. Idrig-ef.
Memic

Mr. Alem
Dedié¢

~— driz-ef. Memic je profesor u Behram-

begovoj medresi u Tuzli, poznat po

svom predanom radu u obrazovanju

i Islamskoj zajednici u Bosni i Herce-
—_ govini. Odrastao je uz duh zajed-
niStva, skromnosti i snazne povezanosti
s vjerom. Njegovo zivotno iskustvo, koje
obuhvata djetinjstvo ispunjeno ramazan-
skim radostima, izazove posta u teskim
vremenima te duboku refleksiju o zna-
cenju ibadeta, oblikovalo ga je u ucitelja
i mislioca cije rijeci inspirisu. Kroz vlastita
sjecanja i promisljanja, profesor Memic¢ do-
nosi jedinstvenu perspektivu o ramazanu
kao vremenu duhovnog uzdizanja, iskuse-
nja, ali i neizmjerne radosti.

Razgovor s prof. Idriz-ef. Memi¢em do-
nosi duboke refleksije o ramazanu, njego-
vom znacaju i dozivljaju kroz razlicite faze
Zivota. Ramazan, kako on kaze, nosi prije
svega radost, ne samo za postace veciza
one koji ne poste.

Prva asocijacija na ramazan je radost.
Mislim da su se ramazanu radovali svi lju-
di, i oni koji poste i koji ne poste. Mi, dje-
ca, smo se radovali da gledamo kad ¢e se
upaliti kandilji, da prikupljamo u toku dana
nesto za iftara, neku bombonu, oraha... -
govori profesor Memic¢.

Sjecanja iz djetinjstva evociraju sliku
zajednickog veselja, jednostavnih, ali dra-
gocjenih radosti.

Nisam rano po-
ceo postiti kao sto
to danas neka djeca po-
¢inju, kao sto su moja poce-
la. Naime, bio sam jedno vrijeme
jako bolesljiv i mrsav, pa je majci bilo
Zao da ja postim. Bio sam slab, nemocan,
a prvo sam musko prezivjelo dijete, jer je
prije mene nekoliko brace preselilo — go-
vori Memic.

Radost ramazana, prema njegovim rije-
¢ima, nije samo ljudska veci kosmicka. Jed-
na vrsta osjecaja, radosti koju kao dijete
nije razumijevao, a koja je itekako prisutna,
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radost koja isijava iz dahova postaca. Jer
kaze se u hadisu Allahovog Poslanika, alej-
hiselam, da je zadahiili dah iz usta postaca
poseban dah.

- Zamislite kada se pomijesaju dahovi
hiljada postaca, kada oni odu u atmosfe-
ru, tada se raduje i kosmos. Svako Allahovo
stvorenje se raduje — naglasava on.

Post nekad i sad

Idriz-ef. Memic¢ istice razlike u dozivlja-
vanju posta nekad i danas. Postilo se ne-
kad ranije, kaze, vise nego sada. Stariji su
post dozivljavali kao nesto sveto, dar od
Boga. Ne daj Boze da se ne posti. Rama-
zan je tada dolazio i u teskim vremenima,
usred napornih ljetnih radova.

Ja sam zapamtio dva kruga ljetnog ra-
mazana. Radile su se mobe (medusobno

pomaganje na selu), zela se psenica, bili
su kopadi, pa kosioci, vrsidba psenice. To
su teski, naporni dani, kada imate psenicu
da zanjete, tu je mnogo prasine. Glad nije
bila najveca briga. Ljudi se nisu bojali gladi,
makar i ne sehurio, nego te prasine. Bilo je
slucajeva da ljudi padaju u nesvijest, bilo
je vrtoglavica. Oni su nastojali te sezone
pomalo pomjerati, da nesto urade prije
ramazana, ili da ostave poslije ramazana.
Ako je bas padalo u pola ramazana, onda
je bilo neophodno da se uradi. Ali oni su ra-
mazan dozivljavali kao nesto Sto im je Bog
podario, i imali su brigu kako ¢e taj ibadet,
da tako kazem, predati Allahu. Hoce li ga
uspjetiispostiti —sjeca se profesor Memic.

Sehuri i iftari za sinijom

Sehuri i iftari su bili bogatiji ili skro-
mniji i odrazavali su drustvenu situaciju,
kao i danas.
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- Znam da su moj rahmetli babo i mama
prakticirali da obavezno grah bude za se-
hur, on je jaka i izdrzljiva hrana. Majka je
uvijek ustajala prije na sat vremena, pa to
ona pripremi, ali se navecer planira Sta ¢e
i kako ¢e. Onda su budili stariju djecu, a mi
koji nismo bili u toj dobi za posta, nas su
izostavljali ali smo se znali probuditi na
zveket kasika. Sje¢am se da sam mnogo
puta oplakao, jer kad se probudim oni bi
vec zavrsavali sa sehurom, sklapajudi so-
fru. Kad ih upitam Sto me nisu zvali, kazu
da sam mlad, rano je. Znam da sam tada
sam sebi nesto improvizirao, pekmeza ili
kajmaka, mozda ja tad necu ni postiti, ali
sam imao potrebu da budem za tom so-
from, da sehurim. Bilo je siromasnih po-
rodica, ali nije niko bio toliko siromasan
da nije mogao sebi priustiti da ima sehur i
iftar — sjeca se profesor Memic.

Jelo se za sinijom. Sinija je za profesora
Memica simbol dzemata, okupljanja, hal-
ke, jedinstva.

Ramazan tokom agresije na Bosnu
i Hercegovinu - iskusenja i pouke

Profesor Memic¢ se sjec¢a da je samo je-
dan ramazan docekao u toku agresije i tog
ramazana je ranjen.

Naime, bili smo u Kamenici u okruzenju
gdje do nas nije mogla do¢i nikakva huma-
nitarna pomo¢. Vrlo oskudno smo doce-
kali taj ramazan 1993. godine. Mislim da
je to bio februar. Kupio sam jednu vredicu
kukuruznog brasna, imali smo nekoliko
krompira, ta moja grupa koja je stanovala
sa mnom u jednoj kudi. Kada isjeces jedan
krompir za corbu, to je bio luksuz. I hljeb
od brasna je bio luksuz, ve¢inom je to bila
bundeva, a glazuru napravimo od brasna.
Tek toliko da nas asocira, da osje¢amo kao
daje to hljeb. Naravno, nismo imali struje,
otvorili bi vrata od Sporeta i tako bi vidjeli
iftariti — sjeca se profesor Memic.

Iftari i sehuri su bili isti, uz jedan izuze-
tak, prisjeca se profesor Memic.

- Bili smo u Kamenici, ¢uvali smo kote
da nas ne bi poubijali. Moj pozadinac, vrlo
hrabar ¢ovjek, kaze on meni, Sta mislis da

odem u Cersku da donesem malo hrane,
jedanili dva tovara brasna, da vojska dobi-
je makar jedan obrok. Mi smo ve¢ iftarili,
on je dosao kasno. Iftarili smo kao i ostalih
noci. Medutim, on s vrata govori, jeste li
me prevarili. Ali kaze, i ja ¢u vas prevari-
ti. Poceo je da raspakuje neke zavezljaje, i
ukaza se pogaca od bijelog brasna. Bijelo
brasno je za nas bila misaona imenica. Tada
sam mislio dvije stvari, da vise nigdje nema
bijelog brasna i da nema nijedno mjesto
gdje granata ne moze dobaciti. Odlomio
je, prvo je meni dao jedan komadi¢. Dade
nama svima — prisjeca se profesor Memic.

Ramazan kao najdragocjenije
iskustvo

Od djetinjstva do zrelosti, ramazan je
bio klju¢ni dio njegovog duhovnog razvo-
ja. Kamenica je, govori, glavno ishodiste
imama u ovom dijelu Bosne i Hercegovi-
ne, preko 180 ih je zavrSilo medresu, sa
novim generacijama preko 200. Prisjeca se
kako ga je otac motivirao na put islama,
osiguravsi mu obrazovanje uprkos brojnim
preprekama. Za prof. Idriz-ef. Memi¢ je ra-
mazan, iz ove perspektive, godina i promi-
Sljanja, jedna velika halka koja obuhvata
sve narode.

Jer sve su objave bile u ramazanu. Ra-
mazan objedinjuje sve, i prosle i sadasnje
narode. Ramazan je za mene samokon-
trola, samoodgovornost, samodisciplina.
Ramazan je posebna veza Gospodarai Nje-
govog roba, zato Sto je Gospodar rekao da
je post NjegoviOn za post posebno nagra-
duje. Ramazan ima cetiri dimenzije. Prva
je duhovnog karaktera, ona koja priblizava
postaca njegovom Gospodaru. Druga di-
menzija je zdravstvena, jer je to operacija
bez noza. Ramazan ima i socijalnu dimen-
ziju, izjednacavanje ljudi, siromasi dobiju
svoju nafaku, a oni koji imaju oni uzmu po-
uku kako je biti gladan. | ima svoju dzemat-
sku dimenziju, okupljanje ljudi — porucuje
profesor Memic.

Zakljucuje snaznom porukom: Nas ra-
mazan Cisti od svega sSto nije dobro!
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Ramagan i
medulbjudski odnosi

Mr. Smajo-ef.
Mustafi¢

eduljudskiodnosisuesen-

cijalno pitanje ummeta

i Covjecanstva opcenito.

Nazalost, svjedoci smo

poremecenih meduljud-
skih odnosa kako na lokalnom, tako i na
globalnom nivou, koji poprimaju dimenzije
haoti¢nog stanja, a koje ¢ovjecanstvo ovim
intezitetom nije do sada prezivljavalo.
Obezvrijedene su univerzalne eticke vri-
jednosti kao posljedica ostvarenja ciljeva
savremenih imperijalista koji unistavaju
sve Sto se nade na putu njihovih interesa.
Nije iskljuceno da su se zbog toga svom
silinom usmjerili protiv muslimana, koji su
u znacajnom broju tradicionalni pripadni-
ci islama i islamskih vrijednosti. Medutim,
uvijek postoji mogu¢nost da se muslimani
istinski vrate svom duhovnom okrilju i time
budu snaga koja bi mogla osujetiti njihove
cilieve dovodenja muslimana u podanicki
polozaj. Rezultati ovakvih nastojanja mogu
se uoditi u vise stravicnih isplaniranih su-
koba i viSe podanickih diktatorskih vlada

u muslimanskim zemljama. e
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To je dodatni razlog da se vracamo
islamskom nacelu ponasanja, koje stav-
lja poseban akcenat na meduljudske od-
nose, a platforma na kojoj se afirmisu su
porodi¢ne, rodbinske, komsijske veze, te
dZzemat i Sira zajednici do nivoa ummeta i
cijelog Covjecanstva.

Meduljudski odnosi se prvenstveno gra-
de navjerovanjuiislamskom potvrdivanju.
Zarista drugo moze jace vezivati u bratsku
ljlubav od vjerovanja u Allaha, dzelle sSanu-
hu, i ostale temelje islama i prakticiranja
temeljnih islamskih duznosti koje popri-
maju posebnu dimenziju u mjesecu rama-
zanu, za koji je Allah, dZelle Sanuhu, rekao:

U mjesecu ramazanu je pocelo objavljiva-
nje Kur'ana, koji je putokaz ljudima i jasan
dokaz pravog puta i razlikovanja dobra od
Zla... (El-Bekare, 185)
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Ovaj ajet nas uvodi u posebno duhovno
ozracje u kome izvrsenje islamskih duzno-
sti i dobrovoljnih ibadeta ima svoje vrijed-
nosno uvecanje." Prvenstveno, to se odno-
si na Sehadet - potvrdivanje Jednoce Alla-
ha, dZelle Sanuhu, i poslanstvo Muhamme-
da, alejhi selam, Bozijeg miljenika, na koga
sjedinjeni vjernici donose blagoslove.

A potom namaz, ibadet koji je najpri-
znatiji kod Allaha, dzelle Sanuhu, toliko
priznat da je Poslanik, alejhi selam, na-
glasio da ako covjeku bude na Sudnjem
danu primljen namaz, bit ¢e primljena i
sva ostala djela. Namaz sjedinjuje musli-
mane u njihovoj okrenutosti Uzvisenom
Allahu u pravcu zajednicke kible, Mesdzi-
dul-harama, koji je kroz ljudsku povijest od
Adema, alejhi selam, do danas smjesten u
povijesnoj vertikali preko Ibrahima, alejhi
selam, i Ismaila, alejhi selam, do zavr$nog
poslanja Muhammeda, alejhi selam, ciji ¢e
ummet u dZzematskom zboru dovesti ovu
povijesnu vertikalu do eshatoloskog smi-
raja covjecanstva, ciju sliku najosebujnije
simbolizira obred hadza, a osobito stajanje
na Arefatu.

Zekat na poseban nacin daje doprinos
meduljudskim odnosima i naj¢esce se iz-
dvaja u mjesecu ramazanu uz obavezu sa-
dekatul-fitra, Sto nije odricanje samo od
dijela imetka, nego odricanje od samog
sebe u korist drugoga. Zekat vraca covjeka
covjeku, svome bratu muslimanu. Podsjeca
gadaje njegovimetak dar Bozijiiiskusenje
hoce li on biti gospodar svome imetku ili

1 Resid Hafizovi¢, Stubovi islama i dZihada,
Sarajevo, 2015, str. 151.
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¢e imetak zagospodariti njime pa da izgu-
bi svoju ljudskost, svoju osobnost i slobo-
du. Hoce li ga imetak uciniti oholim pa da
ga udalji od covjeka. Zekat vraca covjeka
covjeku, odnosno Allahu, dzelle sanuhu,
sukladno Njegovom govoru: Ko je taj ko
¢e Allahu drage volje zajam dati pa da mu
visestruko vratim... (El-Bekare, 245)

Post koji u sebi smiruje Siroku lepezu
simbolike i zbilje, okosnica ramazanskih
ibadeta, dominantno potvrduje covjeka
sa njegovom izdvojenom naravi u odnosu
na sva druga stvorenja. Covjek je jedino
stvorenje koje se postom svjesno odrice
od jela, pi¢a i odredenih postupaka koji
kvare postitime potvrduje svoju ljudskost
za razliku od ostalih stvorenja koja mogu
prinudno gladovati, ali ne mogu svjesno
postiti. Post je ibadet koji je obavezujudi
samo za ¢ovjeka u mjesecu ramazanu, u
posebnom duhovnom ozracju.? Post smiru-
jerazigrani ljudski nefs koji nema vremena
za porodicu, rodbinu, komsije i prijatelje,
te otvara pretpostavke da covjek u vlasti-
toj smirenosti sagledava duhovne vidike i
istinske vrijednosti, medu kojima su zane-
mareni ljudski odnosi.

Mjesec ramazan je mjesec intenziviranih
druzenja kroz brojne ibadete i ramazanske
aktivnosti. Potrebno je samo obratiti pa-
Znju na drustveni zivot muslimana u mje-
secu ramazanu da se vidi, osjeti i Cuje taj
neprestani ramazanski zubor pun sloge,
ljubavi, zadovoljstva i najljepsih zelja. To je
i o¢ekivano jer mjesec ramazan je mjesec
Bozije milosti, oprosta i bereketa, mjesec
u kome je pocela objava Kur'ana kao najve-
¢a blagodat ramazana. Njegove upute su
brojne, a sustinski se svode na uoblicava-
nje insanijeta, koji je svojom jezickom For-
mom i znacenjem blizak /hsanijetu, bududi
da se Covjek svojim insanijetom, odnosno
svojom ljudskoscu opire egoistickim izazo-
vima ovoga svijeta, ljubomori, zavisti, ogo-
varanju, oholostiidrugim negativnostima,
sklanjajudi se u okrilje zajednice i bjezedi
od niskih postupaka ovoga svijeta. Ovo ¢o-
vjeka zasigurno vodi u drustvo u kome se
proklamiraju najbolji meduljudski odnosi.

2 Resid Hafizovi¢, Stubovi islama i dZzihada,
Sarajevo, 2015, str. 151.

Objava Kur'ana - koja je pocela u rama-
zanu rijecima: Citaj (uci) u ime Gospodara
Koji stvara (El-Alek, 1) - uc¢i nas segmen-
tima dobrih ljudskih odnosa u ime Stvo-
ritelja kako bismo postali pokorni robovi
Boziji za koje Allah, dZelle sanuhu, kaze: A
robovi Milostivoga su oni koji po zemlji mir-
no hodaju... (El-Furkan, 63); a Bog ne voli
one koji se ohole i havalisu (En-Nisa', 36).
Neprimjereno je da se vjernici ohole jedni
prema drugima ako su svjesni kur'anskog
ajeta: Vjernici su braca, zato pomirite vasa
dva brata i bojte se Allaha da bi vam se mi-
lost ukazala. (El-HudZurat, 10)

Ramazan nasibadetom posta uci da go-
vorimo samo lijepe rijeci ili da Sutimo. U
Sirem kontekstu post je ¢uvanje od nepri-
kladnog govora, slusanja i gledanja. Allah,
dzelle Sanuhu, nas upozorava na nas go-
vor: Reci robovima Mojim da govore samo
lijepe rijeci, jer bi sejtan mogao posijati ne-
prijateljstvo medu njima, Sejtan je, doista,
covjekov otvoreni neprijatelj. (El-Isra, 53)
A Poslanik, alejhi selam, je rekao: “Kada
nastupi mjesec ramazan otvaraju se vrata
milosti, zatvaraju vrata Dzehennema i oki-
vaju se Sejtani.”?

Meduljudski odnosi se temelje na du-
hovnim vrijednostima, a ima li bolje prilike
za usvajanje duhovnih vrijednosti od mje-
seca ramazana. U mjesecu ramazanu sve
ozivi sa primijetnom dobrovoljnom mobil-
nosc¢u. Grupe ljudi i Zena zure na namaze,
mukabele, iftare, teravih-namaze, sehure,
ramazanska predavanja i ramazanska sije-
la, a djediji zamor i razdraganost su pose-
ban ukras ramazana. Kruna svemu ovome
je Lejletul-kadr te bajramsko blagovanje
i druzenje. Sve ovo promovise dobre me-
duljudske odnose, jer dobri meduljudski
odnosi podrazumjevaju sve, pocev od naj-
manjeg djeteta i odnosa prema njemu do
najstarije osobe i njegovog prava u toj za-
jednici, pa ¢ak i prava okolisa sa biljkama
i zivotinjama, zemljom, vodom i zrakom,
neizmjernim blagodatima Stvoritelja.

Lijepi ramazanski ambijent utjece na
dobro raspolozenje pojedinca i njegov
obracun sa samim sobom. Sredenost sa

3 Fedailu-l-eshuri-s-selase, str. 142, predaja 153.
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sobom je odlucujuca u sredivanju odnosa
sa drugim. Zato je potrebno osmisljavati
Sirok izbor lijepih ramazanskih aktivno-
sti jer to uljepSava ramazanski ambijent
i pruza mogucnost ve¢em broju ljudi da
se nadu u ramazanskom ambijentu, srede
svoju nutrinu i otvore se prema drugom.
Postacevo otvaranje prema drugima kul-
minira sa ezanima i kandiljima, zanosnom
najavom iftara.

Ramazan je mjesec milosti i mubarek-
mjesec. Allah, dzelle Sanuhu, kaze: / sjetite
se Allahove milosti prema vama kada ste
bili jedni drugima neprijatelji, pa je On slo-
Zio srca vasa i vi ste postali, miloscu Njego-
vom, braca. (Alilmran, 103) Slaganje srca je
posebno izrazeno u mjesecu ramazanu jer
su ramazanski ibadeti i ramazanske aktiv-
nosti pojavni oblici ramazanske duhovne
gozbe,* ¢ija je glavna ponuda Objava, ko-
jom su pocasceni istinski sretni uzvanici, za
Cijeg posluzitelja je u Noci Objave odabran
Poslanik, alejhi selam, posebno pripreman
i odgajan:, Odgajao me moj Gospodar paje
moj odgoj najljepsi.”* To dodatno poveca-
va radost i zadovoljstvo uzvanika, odnosno
konzumenata ramazanskih blagodati, na
c¢emu su neizmjerno zahvalni Allahu, dzelle
sanuhu, Sto su bas oni pocasceni islamom
i islamskim vrijednostima, a posebno po-
stom i ramazanskim blagodatima. Tako se
stvara medusobna sreca i zadovoljstvo jer
je Allah, dzelle sanuhu, zadovoljan vjerni-
cima, a oni zadovoljni Njime.

Molimo Allaha, dzelle Sanuhu, da rama-
zansko vrijeme sjedini srca muslimana, jer
nema boljeg vremena od ramzanskog za
jacanje medusobnih odnosa.

4 Resid Hafizovi¢, Stubovi islama i dZihada,
Sarajevo, 2015, str. 153-155.

5 Sujuti, El-dzami es-sagir, |, 224.
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Harmonija
unutar naseg
bica gradi
medubjudske
dnose unutar

porodice

Mr. Rijad Sestan
iAlmasa Sestan

stvenu poziciju u islamu. U njoj
se gradi i formira licnost svakog
pojedinca. Unutar nje pronala-
zi se smiraj, ljubav, postovanje,
razumijevanje, podrska, odgoj i obrazo-
vanje. Porodica je osnovna i klju¢na insti-
tucija stabilnosti muslimanske zajednice.’
Ona je najvazniji gradivni dio svake nacije,
naroda i u krajnjem smislu ummeta. S ob-

) orodica zauzima sredisnjuijedin-

1 Kada moral izgubi svoje mjesto u jednom
drustvu i kada se porodica poc¢ne unistavati, to
je znak postepene ali sigurne propasti.

zirom da je meduljudska interakcija vazna
za normalno funkcioniranje svake zajedni-
ce, u ovom kratkom tekstu istaknut ¢emo
znacaj porodice kao osnovnogi primarnog
miljea gdje se pocinju graditi i razvijati
zdravi i kvalitetni meduljudski odnosi.

Meduljudski odnosi u porodici potpuno
su ovisni od duhovne, tj. religiozne kom-
ponente svakog pojedinca. Da bi neko
mogao biti spreman za brak i graditi poro-
dicu, potrebno je da taj pojedinac radi na
sebi, tj. izgraduje sebe kroz proucavanje i
razumijevanje upute koju mu je Gospodar

>0 Tl mmacan EDURATIVIUT NAGQAZ T

svjetova darovao u Kur'anu ¢asnom i pri-
mjeru Poslanika, alejhi selam.? Taj dio puta
koji mora predi svaki pojedinac nije lagan,
ali nije ni nedostizan. Uzviseni Allah pro-
pisao je ibadete koji nam pomazu da kroz
njihovo izvrsavanje i razumijevanje svaki
dan sebe unapredujemo u bolju i napredni-
ju verziju. Kada covjek osjeti da posjeduje
vrijednosti neophodne za formiranje po-
rodice, onda bira sebi najboljeg druga/su-
prugu, s kojom ¢e provesti cijeli svoj Zivot
podizudi i odgajajudi svoju djecu, a potom,
Allahovom milos¢u, i unucad. Odrasla, zre-
laisvjesnaindividua koja svakodnevnoima
ucinkovit dijalog sa samim sobom spremna
je da stupi u brak i da prenosi vrijednosti
koje posjeduje na svoje potomke.

Zdravi meduljudski odnosi unutar jedne
porodice ponajviSe zavise od supruznika,
tj. roditelja i njihove medusobne komuni-
kacije. Kada Kur'an ¢asni govori o odnosu
medu supruznicima, naglasava ljubav, sa-
milost, smiraj i razmisljanje.? U njihovu pri-
rodu Allah je usadio naklonost jednog pre-
ma drugome, iz koje se rada posStovanje,
ljlubav iintimnost. Takoder, u izrekama po-
slanika Muhammeda, alejhi selam, ukazuje
se na lijepo ophodenje prema Zzenama.* U
nasim svakodnevnim poslovima i obave-
zama koje nam je nametnuo moderni i
savremeni nacin zivota jedva da nekada
imamo vremena za sebe, a kamoli za ne-
kog drugog. U takvim okolnostima dolazi
do zanemarivanja supruznika i veze medu
njima postaju krhke, a zajednicka saradnja
i komunikacija svedu se na minimum. Kao
rezultat takvog odnosa supruznika, kva-
litet interakcije unutar porodice (djeca,

2 U 21. ajetu sure El-Ahzab UzviSeni Allah kaze da
u Allahovom Poslaniku imamo divan uzor:
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3 Ijedan od dokaza Njegovih je to sto za vas, od
vrste vase, stvara Zene da se uz njih smirite, i
Sto izmedu vas uspostavlja ljubav i samilost;
to su, zaista, pouke za ljude koji razmisljaju”.
(Kur'an, 30:21)

4  Lijepo se ophodite prema Zenama.... (Vidi: Ur.
Zuhdija Hasanovi¢, Cafer Tayyar Doymaz (2023).
Islam kroz hadise: tumacenje hadisa hadisom,
prijevod Samed Omerdi¢, Istanbul : Diyanet -
Uprava za vjerske poslove Republike Tirkiye :
Rijaset Islamske zajednice u Bosni i Hercegovini,
IC El-Kalem, str. 102.

roditelji) se smanjuje ili postaje suprotan
onome Sto se naziva lijep dijalog u porodi-
ci. Nastala situacija je nepovoljna klima u
kojoj odrastaju mladi pojedinci. Pogubna
je jer djeca prvenstveno uce o zZivotu od
svojih roditelja. U vezi s tim Zzelimo nagla-
stiti kako brak treba cuvati i osvjezavati
lijepim sadrzajima, gajiti ljubav, postova-
nje i razumijevanje sa svojim supruznikom
i na takav nacin kreirati okruzenje u ko-
jem se odgajaju sretna, vesela, poletna,
kreativna, pobozna i kulturna djeca. Na-
glasavamo da je lijep meduljudski odnos
i suradnja medu supruznicima temelj za
kvalitetnu interakciju medu svim ostalim
¢lanovima porodice.

Ucinak razgovora sa ¢lanovima svoje po-
rodice bit ¢e potpuniji ukoliko svojim li¢-
nim primjerom pokazujemo koliko je vazno
klanjati namaze, postiti mjesec ramazan,
biti vrijedan u skoli i truditi se, pozitivho
razmisljati i lijepo se ophoditi prema svi-
ma. Roditelji su prve osobe od kojih djeca
uce kako se odnositi prema vjeri islamu
i cjelokupnom zivotu. Ono Sto je nama
vazno - bit ¢e i nasoj djeci, kako se mi me-
dusobno odnosimo i razgovaramo - tako
¢e postupati i oni u svojoj komunikaciji s
drugim ljudima. Uloga roditelja je veoma
vazna. U materijalnom obezbjeduje op-
skrbu, u intelektualnom zadovoljava zna-
tizelju svog djeteta (djece) prema svojim
mogucnostima i uvodi ga u svijet spozna-
je, uduhovnom ugraduje mu ljubav prema
Gospodaru svjetova, Njegovom Poslaniku,
prema drugim ljudima i stvorenjima. Kako
to ¢ini? Prvenstveno li¢nim primjerom, a
potom svojim odnosom prema c¢lanovima
svoje porodice kroz razgovor, druzenje,
putovanje, zajednicke aktivnosti... U vezi
s tim veoma je vazno ista¢i da moramo
obratiti paznju na sebe i svoj li¢ni duhov-
ni, intelektualni i materijalni razvoj i una-
predenje. Kako nasa porodica napreduje,
Siri se i raste, tako je potrebno da mi kao
roditelji rastemo sa svojim ¢lanovima po-
rodice. Nasa interakcija sa djecom treba da
evoluira od onog odnosa sa malim djete-
tom do osobe koja je u pubertetu, pa sve
do odraslog covjeka koji ulazi u doba kada
razmislja o svojoj vlastitoj porodici. To sve
zahtijeva posebnu paznjuirad nasamome
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sebi. Jer roditelji su ogledalo svoje djece i
njihovi prvi ucitelji.

U nasSoj muslimanskoj tradiciji odnos
djece prema roditelju zauzima istaknu-
to mjesto. Zapravo, ulazak u Dzennet je
uslovljen lijepim odnosom djece prema
roditeljima, a za nepokornost prema ro-
diteljima kazna je izvjesna jo$ na ovom
svijetu prije smrti.> Lijepo meduljudsko
ophodenje nareduje se Kur'anom Casnim
a odnos prema roditeljima se izdize iznad
samih lijepih rijecii od ¢ovjeka se zahtijeva
da im ¢ini dobrocinstvo.

| kada smo od sinova Israilovih zavjet
uzeli da Cete se jedino Allahu klanjati, i ro-
diteljima, i bliznjima, i sirocadi, i siromasima
dobrocinstvo ciniti, a ljudima lijepe rijeci go-
voriti i molitvu obavljati i zekat davati, vi ste
se poslije, izuzev vas malo, izopacili i zavjet
iznevjerili. (Kur'an, 2:83)

Muslimanski ucenjaci smatraju da je u
svakom dozvoljenom djelu obavezno po-
koravati se naredbama roditelja. Prema
roditeljima se odnositi sa velikim postova-
njem i uvazavanjem nije samo preporuka,
vec¢ obaveza za svakog vjernika i vjernicu,
cak i kada su roditelji pripadnici drugih
religijskih tradicija. U njihovom prisustvu
nikada ne povistiti glas, ne oslovljavati ih
sa njihovim imenima i ne osporavati njihov
autoritet. U svemu im je potrebno dati
prednost: prilikom sofre da oni zapoc¢nu
prvi jesti, dati im prednost kad hodaju,
ustati iz postovanja kada ulaze u prostori-
ju. Sve nabrojano je sastavni dio meduljud-
ske komunikacije unutar jedne porodice.

5 U jednom hadisu se prenosi: “Najbolja
vrata za ulazak u Dzennet je otac. Ako
Zelite to, pazite, a ako Zelite, unistite ih."
Ashabi su upitali Resulullaha, s.a.v.s,: “Sta
su duznosti prema roditeljima?” Resulullah,
s.a.v.s., je odgovorio: “Oni su vas Dzennet
i Dzehennem.” Njihova radost je Dzennet
a njihovo nezadovoljstvo je Dzehennem.
Nadalje se u hadisu navodi: “Kada pokorni
sin gleda s ljubavlju i pokornoséu u svoje
roditelje, nagrada za taj pogled bit ¢e ista
kao i za primljeno djelo.” U drugom hadisu se
navodi da: “Osim pridruzivanju Allahu drugog
boga, Allah oprasta sve sto On Zeli. Ipak, On
namece kaznu za nepokornost roditeljima na
ovom svijetu prije smrti”. Vidi: El-Kandehlevi,
Muhammed Zekerija (2003), Vrijednosti
ramazana, Zenica: Udruzenje gradana
“Selam”, str. 36.
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S obzirom da se porodici ukazuje zna-
¢ajna paznja u Kur'anu ¢asnom i sunnetu
Poslanika, alejhi selam, kao i nasoj mislecoj
tradiciji, vazno bi bilo razmotriti probleme
i teskoce sa kojima se porodice susrec¢u u
savremenom dobu. Naime, moderni na-
¢in zivota u kojem su oba roditelja zapo-
slena, kako bi se obezbjedila materijalna
egzistencija i omogucili uvjeti za normal-
no funkcioniranje svakog pojedinca unutar
jedne porodice, sigurno da utjece na kvali-
tet odgoja, odnosno generacijske transmi-
sije religijskih vrijednosti i kulturoloskih
specifi¢cnosti na mlade generacije. Koliko
vremena nasa djeca provode u nasim kri-
lima, a koliko smo mi u krilu nasih majki,
ocCeva, djedova i nana, koji su nam pricali
hikaje sa glavnim junacima koji su bili po-
bozni, plemeniti, Cestiti, posteni, koji su bili
spremni pomodi onima u potrebi i koji su
iskazivali veliko postovanje i uctivost pre-
ma svojim roditeljima i drugim ljudima. U
tim pricama bismo pronalazili sebe ili smo
se trudili da postanemo plemeniti i Cestiti
poput tih poboznih hrabrih junaka. Vjeru-
jemo da bi i danas djeca rado slusala pri-
povijedanje svojih roditelja, djedova, nana,
daidza, tetaka na njihovom krilu, uz blagi
zagrljaj kojim se prenosi smiraj, osje¢aj em-
patije, ljubavii podrske, dai sami nisu zao-
kupljeni “pametnim” telefonima koji nam
kradu vrijeme. Kradu nam djecu i njihovu
paznju, u njihovu cistu i neiskvarenu pri-
rodu “upisuju” i ulijevaju sadrzaje upitnih
moralnih vrijednosti koji u stvarnom zivotu
postaju realnost u vidu problema unutar
porodice, Skole i zajednice.

U ovom tekstu naglasili smo vaznost
odgoja, odnosno samoodgoja zdravog
pojedinca koji vodi brigu o sebi, svojoj du-
hovnoj, intelektualnoj i materijalnoj op-
skrbi. Svjestan je vaznosti cjelozivotnog
ucenjailicnog unapredivanja kako bi mo-
gao kompetentno odgovoriti na izazove
sa kojima se susreée u svom zivotu. Biti
roditelj i odgajati djecu upravo to i zahti-
jeva. Harmonija unutar naseg bi¢a samo
¢e se preliti u nasu blizu i Siru okolinu i
postepeno, korak po korak, graditi lijepe
meduljudske odnose unutar nase porodi-
ce, rodbine i zajednice.

fUepovredivost

w e 0

komsijskoq prava i
dostojanstva

Hafiza Zahida
Vraco

snovna odrednica covjeka

kao bica je druzeljubivost (ar.

rijec uns — enis). Ova osobina

i karakterna crta duboko je

ukorijenjena i utkana u sva-
kog insana. Ta potreba svakog od nas za
drugim insanom dosla je do izrazaja ve¢ u
DzZennetu, kada je nas praotac Adem, alej-
hi selam, osjetio usamljenost, pa mu je
Gospodar kao zivotnog saputnika poslao
njegovu suprugu Havu, koja je taj prelije-
pi ambijent dzennetskog ozrac¢ja dodatno
uljepsala svojim prisustvom kao njegova
supruga i njegov saputnik.

Iz primjera Adema, alejhi selam, i hazre-
ti Have shvatamo da tu prirodnu potrebu
za drugim bi¢em, duboko ukorijenjenu u
svakome od nas, najprije ispunjavamo kroz
interakcije i odnose unutar braka ili poro-
dice. Brak ili porodica je najmanja zajed-
nica unutar velike organizacione jedinice
ljudi, koja se naziva drustvo (ar. dZzemat).
Mnogi su ajeti i hadisi koji ukazuju na vri-
jednost zajednice kako za pojednica, tako
i za drustvo.

Allah, dzelle Sanuhu, u Kur'anu opisuje
funkciju porodice, plemena, komsiluka ili
drustva opcenito: O ljudi, Mi vas od jednog
muskarca i jedne Zene stvaramo i na narode
i plemena dijelimo da biste se medusobno
upoznavali. Najugledniji od vas kod Allaha je
onaj koji Ga se najvise baji. Allah, uistinu, sve
zna i nije Mu skriveno nista. (El-HudzZurat, 13)

Iz ovog ajeta se jasno prepoznaje priro-
da covjeka bez koje on ne bi mogao isprav-
no, precizno i potpuno ispuniti svoju ulogu
Bozijeg roba i namjesnika na Zemlji. Drus-
tvo je okvir u kojem upoznajemo sebe, ali
i drugoga. Sintagma medusobno upoznava-
nje (ar. te'arefu), upotrijebljena u prethod-
nom ajetu, podrazumijeva upoznavanje
drugih, alii sagledavanje samog sebe kroz
prizmu drugoga. Zivot na Zemlji je cjelo-
kupan proces koji ukljucuje interakciju sa
pojavnim svijetom biljaka i zivotinja, ali i
istom vrstom. Bez susretai zivota sa drugi-
ma ne mozemo osvijestiti ni upoznati svoje
slabosti i nedostatke, niti svoje prednosti
i vrline. Postavljajuci se tako, posmatramo
ljudski rod kao jednu cjelinu u kojoj nam
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se isprepli¢u sve nijanse i raskos zajednis-
tva sa drugima. Nase najbolje, ali i najlosije
osobine isplivaju na povrsinu upravo u od-
nosu sa najblizima, porodicom, rodbinom
i komsijama.

U bosanskohercegovackom drustvu od
davnina se njegovalo i ¢uvalo zajednistvo
sa drugima kroz poticanje kulture Zivota
oslikane u njegovanju porodicnih, rodbin-
skih i komsijskih veza i odnosa. Bosna je
historijski bila (i ostala) poznata po nepo-
vredivosti komsijskog prava i dostojanstva.

Za njegovanje dobrih odnosa sa drugi-
ma, a posebno sa onima najblizim, sami
Bosnjaci su upute i poticaje dobili u sve-
tim tekstovima Kur'ana i hadisa, odnosno
praksi voljenog Poslanika, alejhi selam. Lju-
bav prema UzviSenom Gospodaru i kom§iji
prva je i osnovna moralna Bozanska zapo-
vijed koju je, prije svega, Poslanik, alejhi
selam, ozivotvorio i primjerom pokazao, a
zatim se vjerodostojnim putem prenijela i
nama da nam bude urnek u nasim svakod-
nevnim relacijama. Brojni su Serijatski tek-
stovi koji nareduju i oporucuju lijep odnos
prema komsiji i potvrduju njegova prava.
Allah, dzelle Sanuhu, kaze: I Allahu se kla-
njajte i nikoga Njemu ravnim ne smatrajte! A
roditeljima dobrocinstvo cinite, i rodacima, i
sirocadi, i siromasima, i komsijama bliznjim,
i komsijama daljnjim, i drugovima, i putnici-
ma, i onima koji su u vasem posjedu. Allah,
zaista, ne voli one koji se ohole i hvalisu...
(En-Nisa, 36) Poslanik, alejhi selam, je re-
kao: “Dzibril mi je toliko govorio o pravima
komsije da sam pomislio kako ¢e mu dati
pravo na nasljedstvo.”(Buharija)

Bosnjak se rada i raste u lijepom kom-
Sijskom ozracju. Komsija nije fFamilija, ali je
odnos prema komsiji (bilo koje vjere) takav
da su sve komsijske brige zajednicke, kao
Sto se i sve radosti dijele komsijski. U vezi
s tim Poslanik, alejhi selam, istice da je Co-
vjeku svetost komsije kao svetost majke,
aludirajudi na samu vrijednost i znacaj ko-
mSije kao onoga najblizeg nama.

Lijep odnos prema komsiji, cuvanje nje-
gove Castii dostojanstva, ispunjavanje nje-
govih potreba, pomaganje u dobrocinstvu
i bogobojaznosti, uzvrac¢anje na (njegovo)
zlo dobrim, spada u najvece moralne vrli-
ne koje uzdizu covjeka u najvece sfere do-
brocinstva i ljudskosti. Moglo bi se redi da
covjek vrijedi onoliko koliko sezu njegove
dobrociniteljske ambicije, a posebno pre-
ma onima u njegovom blizem okruzenju
(porodica i komsije).

Komsiluk je kompleksna pojava koja
predstavlja jedinstveniistovremeno opre-
¢an ideal zivljenja, u kojem su godinama
isprepleteni suzivot, ljubav, tolerancija,
postovanje, ali i zloba, zavist, mrznja i so-
cijalne razlike.

Poslanikova praksa cuvanja dzemata,
koju su Bosnjaci ¢vrsto preuzeli i koju na-
stoje ocCuvati njegovanjem lijepih odnosa,
ogleda se kroz aktivnosti koje donose sre-
¢u i zadovoljstvo svim ¢lanovima. To su ra-
dosni trenuci kao Sto su zajednicke sofre,
namazi, zajednicki korisni rad, okupljanje
prilikom vjencanja, rodenja djeteta, mevlu-
di prilikom useljenja u kucu, zavrsetka vaz-
nih ispita i Skola, obiljezavanje blagdana,
ali i trenutaka Zalosti, tuge i boli. Time se
svjedoci velicina i bereket zajednistva, te
ukazuje da se radost dijeljenjem umnoza-
va, a zalost dijeljenjem umanjuje i lakse
podnosi. Tako se i u nasim komsilucima nje-
guje praksa zajednistva, pa jos uvijek svje-
doc¢imo zajednickim iftarima i sehurima
u ramazanu, organiziranju svadbi kada je
cesto komsiluk na velikoj ispomoci onima
koji istu pripremaju, ali i prilikom smrtnog
slucaja ili teske bolesti kroz suosjecanje i
pomaganje, donoseci hranu i obavljajuci
vazne poslove porodici kojoj je u tom tre-
nutku potrebna pomoc¢.

Prilikom rodenja djeteta ili useljenja u
novi dom, kucu ili stan, Bosnjaci su vije-
kovima srecu i radost tih trenutaka dijelili
sa onim najblizim, rodbinom i komsijama,
pozivajudi i okupljajuci ih u duhu i ozracju
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Kur'anai hadisa, uz zajednicku sofru, a sve
s ciliem i dovom da Gospodar podari bere-
ket i milost toj porodici i tome domu.

Medu najljepsim primjerima dobrih ko-
msijskih odnosa, koji su pokazatelji istin-
skog slijedenja sunneta Poslanika, alej-
hi selam, su situacije u kojima dolaze do
izrazaja osobine povjerenja i postovanja,
te medusobnog pomaganja izmedu kom-
Sija, kada komsija postane toliko blizak da
mu se povjeri odrzavanje kuce i okucnice,
stoke i druge imovine prilikom odlaska na
putovanje, ¢uvajudi vierno komsijski hak.
U svemu tome, nije izostajalo ni onih pri-
mjera gdje su komsije, zbog takvih odno-
sa, postajali predi i blizi i od onih koji su u
krvnom srodstvu.

U ruralnim sredinama nije rijedak slucaj
da komsije jedni drugima pomazu u sjetvi,
Zetvi, u podizanju usjeva i drugim poljopri-
vrednim i stocarskim poslovima. To su tre-
nuci kada se posebno razvija medusobni
osjecaj pripadnosti jednoj zajednici dobro-
namjernih pojedinaca, spremnih na sarad-
nju, pomaganje, pokazujudi plemenita osje-
¢anja jednih prema drugima. Sudjelovanje u
zajednickim aktivnostima je posebna prilika
da se mladi narastaji odgajaju u smjeru svje-
snosti o vrijednosti zajednistva i komsiluka,
gdje postoji autoritet (uglavhom najstariji
komsija) koji se postuje i slusa, ambijent
u kojem se djeca uce redu i navikavaju na
rad, gdje svako ima svoj dio odgovornosti. |
najvaznije, kroz sve te aktivnosti djeca uvi-
daju ljepotu i radost u susretu sa drugima
i zajednickim trenucima koja su vrlo Cesto
ispunjena zabavom i smijehom.

Boziji Poslanik, alejhi selam, je rekao:
“Nije uzvjerovao u mene onaj ko prenoci
punoga stomaka dok mu je komsija gla-
dan.” - “Na Sudnjem danu Allah nece obra-
titi paznju na stanovnike naselja koji pre-
noce, a medu njima bude gladan covjek.”
Na tragu ovog hadisa, nasi komsiluci su
mjesta gdje se ne smije desiti da neko za-

nodigladan, jer uvijek ima onih koji, iskreno
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slijededi Poslanika, alejhi selam, svoju vje-
ru pokazuju i kroz postupke prema komsiji
u potrebi, uzimajudi u obavezu da se brinu
za njega i njegovu porodicu. Lijepi su pri-
mjeri i sredina u kojima su postojali jetimi
o kojima je cijeli komsiluk vodio brigu.

Svaki dzemat, pa i komsiluk, ¢ine po-
jedinci sa razli¢itim karakterima i crtama
licnosti. Zbog toga smo, vrlo cesto, jedni
drugima iskusenje, bududi da je zajednica
najbolji pokazatelj realnosti odnosa, gdje
na povrsinu ispliva priroda svakog pojedin-
ca. Komsiluk je mjesto gdje zive i oni koji
nisu ovladali svojom prirodom i koji, usljed
nedostatka svijesti o blagodati drugog i
zajednice, svojim ponasanjem narusavaju
odnose sa komsilukom. Vodeni pohlepom,
zaviscu ili ljubomorom, ti pojedinci su Ce-
sto spremni na postupke povrede casti,
imovine i porodice komsije, pribjegavajudi
ogovaranju, klevetanju, bespravhom odu-
zimanju imovine ili njenog jednog dijela,
ili uznemiravanjem na suptilan nacin, kroz
ironiju, sarkazam, podrugivanje i podsmije-
hivanje uspjesimaili postignu¢ima komsije,
zadovoljavajuci tako onaj nezadovoljni dio
sebe, zavaravajudi se tako da ¢e im to nado-
mjestiti nedostatak zadovoljstva vlastitim
zivotom ili barem na trenutak, radujuci se
tudem neuspjehu, zaboraviti na sve ono
Sto oni nisu bili spremni da urade ili ostva-
re. Tako samo cine da oni oko njih izgube
povjerenje i naklonost, pokazujudi da rijedi
Poslanika, alejhi selam, kojima jasno ukazu-
je da nije pravi vjernik onaj od ¢ijeg jezika
i ruku nisu mirni drugi muslimani, nisu jos
uvijek usvojili i prihvatili svojim srcima.

Tragom svih ovih primjera i dosadasnjih
praksi, na nama je da razvijamo i jacamo svi-
jest kod mladih narastaja o vaznostiiznaca-
ju zajednistva sa drugima, unutar porodice,
komsiluka ili poslovnog okruzenja, razvija-
judi i uceci da smo svi, kao jedinke, vrijedni
i znacajni, ali punu snagu i vrijednost do-
bivamo tek u jacanju zajednickih odnosa i
kapaciteta porodice, komsiluka i zajednice.
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Medubjudski
odnosi u skoli
i odgojno-
obragovnom
procesu

Mr. Amra
Sinanovié

eduljudski odnosi u od-

gojno-obrazovnom pro-

cesu kljucni su za stvara-

nje pozitivhog i produk-

tivhog obrazovnog okru-
zenja, u kojem ucenici mogu rasti, razvijati
se i usvajati ne samo akademska znanja,
vec i duhovne vrijednosti i socijalne vjesti-
ne. Odgoj i obrazovanje nisu samo usmje-
reni na prenosenje znanja, vec i na obliko-
vanje moralnih i drustvenih vrijednosti, a
meduljudski odnosi igraju klju¢nu ulogu u
procesu prenosenja vrijednosti. Jedan od
najvaznijih faktora u izgradnji dobrih me-
duljudskih odnosa u Skolama jeste uloga
ucitelja.

Uditelji nisu samo prenosioci znanja,
vec¢ i mentori i uzori. Njihovo ponasanje,
stavovi i nacin komunikacije sa ucenicima
direktno utjec¢u na atmosferu u ucionici i
na meduljudske odnose medu ucenicima.
Kada ucitelji svojim pozitivnim primjerom
demonstriraju postovanje, strpljenje, lju-
baznost i pravednost, ucenici uce iste ove
vrijednosti, Sto doprinosi stvaranju harmo-
ni¢ne i produktivne ucionicne atmosfere.

Ucenici, s druge strane, nisu pasivni
sudionici odgojno-obrazovnog procesa.

Razvijanje socijalnih vjestina, kao Sto su
empatija, saradnja, asertivnost i komuni-
kacija, klju¢ni su za smanjenje nesuglasicai
sukoba medu ucenicima. Ucenici koji nauce
kako daizgrade prijateljske, podrzavajucei
konstruktivne odnose sa svojim vrinjacima
ne samo da poboljSavaju svoje emocional-
no blagostanje nego doprinose pozitivnoj
atmosferi u Skolskoj zajednici.

Roditelji imaju vaznu ulogu u odgoju
djece, a njihovo angazovanje u obrazov-
nom procesu je takoder znacajno jer do-
prinosi dobrim meduljudskim odnosima u
Skoli. Aktivno ucesce roditelja u obrazo-
vanju, kroz redovne sastanke s uciteljima,
podrsku u ucenju kod kuée i uc¢esce u skol-
skim aktivnostima, povecava osjecaj zajed-
niStva. Roditelji svojim primjerom mogu
poduciti djecu kako razvijati pozitivhe me-
duljudske odnose, postovati autoritete te
kako efikasno komunicirati.

Jedan od najvedih izazova u odgojno-
obrazovnom procesu danas je fizicko, ver-
balno, i emocionalno nasilje medu uceni-
cima. Sukobi, zlostavljanje i diskriminacija
mogu negativno utjecati na meduljudske
odnose i ometati razvoj ucenika. Preven-
cija nasilja je neophodna i zahtijeva zajed-
nicki rad svih clanova obrazovne zajedni-
ce. Skole trebaju promovisati vrijednosti
tolerancije, uvazavanja razlicitosti i rjesa-
vanja konflikata na miran nacin, koristeci
dodatne edukativne programe i radionice.
Poseban resusrs za ovakve aktivnosti su
casovi islamske vjeronauke koji obiluju sa-
drzajima na navedene teme. Komunikaci-
ja je kljuc uspjesnih meduljudskih odnosa.
Kroz nastavu islamske vjeronauke uc¢imo
se komunikaciji po uzoru na naseg posla-
nika Muhammeda, alejhi selam, koji je naj-
bolji ucitelj medu ljudima.

U odgojno-obrazovnom procesu vazno
je razvijati komunikacijske vjestine medu
ucenicima, uciteljima i roditeljima, uciti se
aktivno slusati, jasno izrazavati misljenja,
davati konstruktivne povratne informaci-
je i poStovati razlicite stavove i misljenja
kako bismo smanjili nesporazume i nesu-
glasice. Uz to, vazno je njegovati kulturu
otvorenosti, u kojoj su svi clanovi zajedni-
ce spremni na iskren razgovor i rjeSavanje

problema. Meduljudski odnosi u odgojno-
obrazovnom procesu nisu samo pitanje
svakodnevnih interakcija medu ucenicima
i uciteljima, vec su kljucni i za cjelokupan
razvoj drustva. Ucenici ¢e emocionalno, so-
cijalno i moralno okruzenje u kojem rastu
i iz kojeg uce prenositi kroz svoje obrasce
ponasanja na sljedeca pokoljenja. Medu-
sobnim postovanjem, adekvatnom komu-
nikacijom, saradnjom i prevencijom nasi-
lja moguce je stvoriti Skolu u kojoj se svi
clanovi zajednice osjecaju sigurno, voljeno
i postovano. Stvaranjem pozitivhog skol-
skog okruzenja odgojno-obrazovni proces
biva prostor za oblikovanje budud¢ih grada-
na koji ¢e biti odgovorni, empaticni i spo-
sobni za izgradnju harmonic¢nih meduljud-
skih odnosa u drustvu. Meduljudski odnosi
u Skoli predstavljaju klju¢an aspekt formi-
ranja pozitivne i konstruktivhe atmosfere
koja doprinosi ne samo akademskom, vec
i licnom i socijalnom razvoju ucenika.

Islam naglasava vaznost postovanja
drugih, ljubavi, uvazavanja i zajednistva,
nudi smjernice za izgradnju harmonicnih
odnosa. Kroz Kur'an i hadis muslimani su
pozvani da se u ponasanju rukovode prin-
cipom dobrote, uvazavanja, postovanja
prema svim ljudima bez obzira na njihov
socijalni status, porijeklo ili vjeru. Kur'an
isti¢e vaznost medusobnog postovanja i
uzajamnog pomaganja: O ljudi, Mi vas od
Jjednog Covjeka i jedne Zene stvaramo i na
narode i plemena vas dijelimo da biste se
upoznali. Najugledniji kod Allaha je onaj koji
Ga se najvise boji, Allah, uistinu, sve zna i nije
Mu skriveno nista. (El-Hudzurat, 13) Ovaj
kur'anski ajet poziva na ravnopravnost, na
postovanje razli¢itosti i na zajednistvo.

Ljubaznost i paznja prema drugima
predstavljaju klju¢ne karakteristike licnosti
muslimana. Od Enesa ibn Malika se prenosi
daje Allahov Poslanik, alejhi selam, rekao:
"Niko od vas nece biti pravi vjernik sve dok
ne bude Zelio svome bratu ono sto zZeli sa-
mome sebi." Poslanik, alejhi selam, poziva
na empatiju i ljubaznost, naglasavajudi vaz-
nost stvaranja prijateljskih odnosa medu
ljudima. U Skolskom okruzenju to znaci da
se ucenici trebaju medusobno pomagati,
biti ljubazni jedni prema drugima, te nu-
diti podrsku i ohrabrenje u izazovima koje
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nosi Skolski zivot. Islam takoder naglasava
vaznost pravednosti i izbjegavanja nasilja.
Ucenici treba da grade medusobne odno-
se na temelju postovanja prava drugih, bez
upotrebe nasilja, fizickog ili verbalnog.

Osobinavjernika je da ne nanosi Stetu ni
sebi ni drugima, da nastoji Siriti miri ljubav.
Islam u konacnici naglasava odgovornost
svakog pojedinca za meduljudske odnose.
Svaka osoba je duzna da se ponasa prema
drugima onako kako bi zeljela da drugi po-
stupaju prema njoj. Kroz ovakav pristup
Skolska zajednica moze postati mjesto
gdje vlada medusobno postovanje, ljubav
i podrska, sto doprinosi izgradnji zdravih
meduljudskih odnosa i pozitivhog opcéeg
drustvenog okruzenja. Kroz postovanje,
ljubaznost, pravednost i toleranciju, uce-
nici mogu stvoriti Skolu kao prostor koji
ne samo da podstic¢e akademski, ve¢ i mo-
ralni i drustveni razvoj svakog pojedinca.
Nastava islamske vjeronauke ne sluzi samo
za prenosenje religijskih ucenja, vecizara-
zvijanje socijalnih i moralnih vjestina koje
oblikuju meduljudske odnose u skladu sa
islamskim principima.

Vjeroucitelji su pozitivni uzori od kojih
ucenici ¢esto uce kroz primjer. Pozitivnim
primjerima, pokazivanjem ljubaznosti, po-
Stovanja, pomaganja u nevolji, davanja bez
ocekivanja, stvaraju kulturu koja promovi-
Se dobrocinstvo. Islam snazno poziva na
to da budemo najbolji uzori drugima kroz
vlastite postupke i ponasanje.

Odnosi medu ljudima danas su obliko-
vani mnogim slozenim faktorima, globa-
lizacijom, tehnologijom, politickim pre-
viranjima, ekonomskim nejednakostima,
moralnim i etickim normama. lako osnovni
principi etike postoje u svim velikim reli-
gijskim i Filozofskim tradicijama, stvar-
nost svakodnevnih meduljudskih odnosa
cesto pokazuje duboke razlike u njihovoj
primjeni. Tehnologija, posebno internet
i drustvene mreze, imaju znacajan utje-
caj na meduljudske odnose. S jedne stra-
ne, omogucavaju povezivanje ljudi Sirom
svijeta, ucenje o drugim kulturama, Sire-
nje empatije i razumijevanja, ali sa druge
strane, tehnologija takoder moze dovesti
do udaljavanja medu ljudima, povrsnosti
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u odnosima i problema kao sto je Sirenje
laznih informacija o drugima. Virtualne
interakcije ¢esto zamjenjuju stvarne od-
nose, Sto proizvodi otudenost covjeka od
Covjeka.

Drustvo se danas suocava sa sve ve¢om
ekonomskom i socijalnom nejednakoscu,
Sto duboko utjece i na meduljudske od-
nose. Razlika u bogatstvu i obrazovanim
prilikama dovodi do podjela, Sto moze biti
uzrok netrpeljivosti i diskriminacije, pa
na kraju i drustvene izolacije. Siromastvo
i nemogucénost zadovoljavanja osnovnih
Zivotnih potreba mogu stvoriti napetosti
kako medu djecom, tako i medu odraslima,
¢inec¢i meduljudske odnose teskim.

Meduljudski odnosi u Skolskom okruze-
nju dodatno su optereceni sve tezim poro-
di¢nim odnosima. Evidentan je rast stresa
kod roditelja zbog nemogu¢nosti uskladi-
vanja porodicnih i poslovnih obaveza, eko-
nomskih pritisaka i drustvenih ocekivanja,
Sto nerijetko narusava porodi¢nu klimu i
prijateljske odnose u njoj.

Unapredenje meduljudskih odnosa u
Skolama zahtijeva zajednicki rad ucitelja,
ucenika, roditelja i Sire zajednice. Kroz
razvoj emocionalnih vjestina i otvorenu
komunikaciju, saradnju i postovanje skole
mogu postati mjesta gdje se visoko vred-
nuju dobri meduljudski odnosi, smanjuje
nasilje, izgraduje harmonicno i podrzava-
juce okruzenje za sve. Meduljudski odnosi
u Skoli imaju vaznu ulogu u stvaranju po-
zitivnog okruzenja koje doprinosi emo-
cionalnom, socijalnom i intelektualnom
razvoju ucenika ali i cjelokupne zajednice.
Kroz prizmu islama, odnosi medu ucenici-
ma, uciteljima i svim ¢lanovima obrazovne
zajednice trebaju se temeljiti na nacelima
postovanja, suosjecanja, pravde i uzaja-
mnog pomaganja. Samo tako mozemo
graditi prijateljske podrzavajuc¢e odnose
medu ljudima. Allah dz.s. u Kur'anu kaze:
| pomazite se u dobru i bogobojaznosti, a
ne u grijehu i neprijateljstvu... (El-Maide, 2)
Budimo primjer iskrenosti u komunikaci-
ji, odgovornosti i postenja u poslovima,
ljubaznosti u svakodnevnim aktivnostima
kako bismo dali svoj doprinos uspostavlja-
nju Sto boljih meduljudskih odnosa.

Prenosi se od Ebu Hurejre da je
Allahov Poslanik, a.s., rekao:

»,D0Sao vam je mjesec velikog dobra -
ramazan. Uzviseni Allah vam je naredio da u
toku ovog mjeseca postite. U ramazanu se
otvore vrata nebesa (DZenneta), zatvore vrata
Dzehennema, a srditi Sejtani bace u okove.”

(En-Nesai)

Prenosi se od Ebu Hurejre da je
Allahov Poslanik, a.s., rekao:

»Ko isposti mjesec ramazan, vjerujudi i nadajudi se
nagradi od Allaha, bit ¢e mu oprosteni prethodni grijesi."

(Buhari)

Prenosi se od Ebu Hurejre da je
Allahov Poslanik, a.s., rekao:

.Ako neko izbjegava velike grijehe, pet
dnevnih namaza i dzuma-namaz su mu
iskupljenje od grijeha pocinjenih do sljedeceg
dZzuma-namaza, a ramazan je iskupljenje
od grijeha do sljede¢eg ramazana.”

(Muslim)




ada se posljednji put dogodilo
nesto posebno lijepo u vasem
Zivotu, Sto ste prvo ucinili? Pret-
postavljamo da je vecdina vas,
nakon zahvalnosti Bogu, odmah
pozurila podijeliti tu radost s nekim bli-
skim. Najvece radosti uve¢avamo, a naj-
dublje boli umanjujemo kada ih dijelimo s
onima koje volimo. No, kako to da odnosi
koji nam cesto donose radost i ispunjenje
ponekad postaju nasi najveci izazovi? Ovo
je jedno od polja ljudskog Zivota na kojem
stalno radimo i iznova se preispitujemo.
Upravo kroz odnose otkrivamo svoj karak-
ter i suoCavamo se s vlastitim slabostima,
nastojedi se kontinuirano mijenjati i rasti.

Slika meduljudskih odnosa jednog drus-
tva Cesto se ogleda u odnosima medu nje-
govim najmladim ¢lanovima —djecom. Pra-
veci paralelu s tvrdnjom psihoterapeuta
da je "dijete simptom porodice", mozemo
zakljuciti da su meduljudski odnosi medu

djecom odraz meduljudskih odnosa medu
odraslim. U savremenom drustvu ovaj
odraz dodatno se komplicira prisustvom
drustvenih mreza koje sve vise oblikuju na-
¢in na koji djeca uspostavljaju, odrzavaju i
razumiju meduljudske odnose.

Zivot ¢ovjeka obiluje razlicitim interak-
cijama, a medu klju¢nim aspektima medu-
ljudskih odnosa izdvajaju se meduvrsnjacki
odnosi. Ovi odnosi imaju dubok utjecaj na
svakog pojedinca i od presudne su vaz-
nosti. U njima se posebno isti¢e potreba
za prihvatanjem i pripadanjem odredenoj
grupi. Unutar takve grupe mladi dijele
zajednicke interese i vrijednosti, ali poka-
zuju i svoje razlike. Smjernicu za izgrad-
nju zdravih meduljudskih odnosa u svim
fazama Zivota daje primjer Muhammeda,
alejhi selam, koji je svojim ponasanjem po-
stavio temelje otvorenih, iskrenih i lijepih
odnosa, naglasavajuci: "Niko od vas nece
vjerovati sve dok ne bude volio svom bratu
ono Sto voli sebi." (Muslim) Ako bismo iz
bogate poslanicke prakse, koja se odnosi
na ovu tematiku, primijenili bar spomenuti
hadis, kako u stvarnom, tako i u virtualnom
svijetu, zasigurno bismo uocili napredak u
meduljudskim odnosima.

Temelj dobrih meduljudskih odnosa lezi
u efektivnoj komunikaciji. U savremenom
drustvu, osim osnovne podjele na verbalnu

i neverbalnu komunikaciju, sve vise dolazi
do izrazaja i digitalna komunikacija, naro-
Cito kada je rije¢ o meduvrsnjackim odno-
sima medu djecom.

Kada je u pitanju digitalna komunikacija
medu djecom, najvedi izazov predstavlja-
ju drustvene mreze. U posljednjih deset
godina provedena su brojna istrazivanja
o utjecaju drustvenih mreza na zZivot mla-
dih. Ta istrazivanja naglasavaju stetnosti
i koristi drustvenih mreza, ali ono sSto je
zajednicko svim istrazivanjima jeste da su
drustvene mreze ostavile znacajan trag
na kvalitet meduljudskih odnosa. Postale
su vazan dio svakodnevnog zivota djece,
te oni koji nisu prisutni u online svijetu ce-
sto osjecaju da propustaju veliki dio Zivo-
ta svojih prijatelja. S obzirom na to da je
prijateljstvo klju¢an aspekt u zivotu svake
osobe, a posebno mladih, jer ovaj odnos
oblikuje njihov identitet, drustvene mre-
Ze, iako omogucavaju laksu komunikaciju
i povezivanje, ipak ne mogu u potpunosti
zamijeniti pravu socijalnu interakciju.

Odrastanjem djeca prolaze kroz speci-
ficne faze razvoja, u kojima usvajaju emo-
cionalne, psiholoske i moralne sposobno-
sti. U tom procesu djeca, takoder, razvijaju
sposobnost da prepoznaju razliku izmedu
stvarnog svijeta i onoga sto je medijski
prikazano. Prema Spitzeru (2015), djeca
mlada od 12 godina najrizi¢nija su za po-
javu negativnih posljedica usljed koriste-
nja drustvenih mreza. On smatra da djeca
zamjenjuju vrSnjacke i meduljudske odno-
se internetskim platformama, Sto moze
dovesti do promjena u dijelovima mozga
odgovornim za drustvene interakcije. Spo-
minje i opasnost drustvenih mreza u stva-
ranju idealizirane slike o sebi, koju Zelimo
prikazati na internetu.

Iz navedenog je jasno da se djeca pri-
likom koriStenja drustvenih mreza suoca-
vaju s brojnim opasnostima, ukljucujudi
pritisak da se natjecu u tome ko ¢e izgle-
dati ljepsSe, ko ¢e biti pametniji ili smjes-
niji. Ovaj pritisak moze znacajno narusiti
njihovu autenti¢nost i samosvijest, jer su
previse usmjereni na vanjski izgled i do-
jam koji ostavljaju na druge, umjesto da
razvijaju svoje unutrasnje vrijednosti i
prave osobine. Ovakav pristup, usmjeren
na povrsinske aspekte, potiskuje bezbriz-
nost i njeznost koje bi djetinjstvo trebalo

nositi, a koje su neprocjenjivo vazne za
zdrav emocionalni razvoj.

lako drustvene mreze donose brojne
izazove, one su neizostavan dio stvarnosti
u kojoj odrastaju nasa djeca. Slijededi upu-
te islamske tradicije da “odgajamo djecu
u skladu sa vremenom u kojem Zive”, ne
mozemo ih izolirati od tih pojava. Ipak,
vazno je da odgovorno pristupimo ovom
pitanju i poduc¢imo ih ispravnim nacinima
koriStenja drustvenih mreza i odgovornom
ponasanju na njima.

Vazno je poduciti djecu o postavljanju
vremenskih ograni¢enja kada koriste drus-
tvene mreze, jer prekomjerna upotreba
moze ih emocionalno udaljiti od stvarnih
osoba u njihovom Zivotu. Takoder, potreb-
no je da razumiju kako drustvene mreze
funkcionisu, jer sadrzaj koji vide nije slu-
cajan - algoritmi odreduju Sta ¢e im biti
prikazano, a oni nisu uvijek svjesni tih
mehanizama. Zbog toga je klju¢no da ih
naucimo da obrate paznju na sadrzaj koji
istrazuju, jer ¢e im se sli¢can sadrzaj nasta-
viti nuditi. Takoder, moramo ih upozoriti
na mogucénost "pasivne konzumacije sadr-
Zaja" i pomodi im da postanu svjesni svega
Sto objavljuju, kako bi sacuvali svoju privat-
nost i odgovornost prema sebi. I, na kraju,
poduciti ih kako odgovorno komunicirati
na drustvenim mrezama, odnosno da budu
svjesni da svaka rijec, iako napisana, nosi
istu odgovornost kao kada bi bila izgovo-
rena licem u lice — odgovornost prema lju-
dima, ali i prema Bogu.

Drustvene mreze, iako mogu biti kori-
stan alat za ucenje i odrzavanje meduvrs-
njackih odnosa, trebaju biti pazljivo kon-
trolirane kada se koriste kao sredstvo za
unos noviteta i zabave u Zivot djece. Me-
dutim, nikako ne smiju postati zamjena
za stvarne susrete na igralistima i istinske
radosti odrastanja, koje ukljucuju bezbriz-
nost i stvaranje dubokih, stvarnih veza
medu mladima.

Nadamo se da ¢e mlade generacije na-
praviti distancu od negativnih obrazaca
starijih, te da ¢e se usmijeriti prema kvali-
tetnoj i odgovornoj komunikaciji na drus-
tvenim mrezama, koristeci ih na nacin koji
¢e doprinositi njihovom licnom razvoju i
pozitivnim drustvenim promjenama.



Putnik i

ramaganski post

Ehlimana
Sulji¢

vala pripada Allahu, dzelle sa-
nuhu, salavat i selam neka su na
Njegovog poslanika, Muhamme-
da, alejhi selam, njegovu porodi-
cu i ashabe.

U mjesecu ramazanu su velike blagodati
za vjernike i vjernice. U ovom mjesecu je
pocela Objava, u njemu se ispunjava islam-
ski Sart—post, desile su se znacajne bitke u
povijesti islama. Sve ovo cini mjesec rama-
zan vrlo bitnim kod muslimana. To je pri-
lika da se ucini veliko dobro kroz ibadete,
a najbolje Sto se moze uciniti u ovom mje-
secu jeste da se posti. Ali zbog odredenih
okolnosti duznost posta se ne odnosi na
odredene grupe kao sto su putnici.

Jedan od propisa ramazanskog posta
je vezan za post musafira ili putnika, oso-
bu koja je posla iz svoga mjesta u drugo
mjesto, koje je udaljeno 90 km ili 18 sati
pjesackog hoda. Ako se radi o istinskoj po-
trebi da osoba putuje u toku mjeseca ra-
mazana, onda ona ima izbor - olaksicu da
ne posti.
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Uzviseni Allah je rekao: (...) a onome od
vas koji je bolestan ili na putu bude, toliko
drugih dana (...)’

Putniku je dozvoljeno da prekine post
tek kada napusti svoje mjesto, jer je tako
postupao i Muhammed, alejhi selam, kada
je putujudi sa ashabima dobio vijest da lju-
di tesko podnose post. On je prvi prekinuo
post, a to su zatim ucinilii ashabi. Isto tako
u ajetu se ne preciziraju poteskoce na koje
nailaze putnici.

Dzabir, radijallahu anhu, prenosi: ,Re-
sulullah, alejhi selam, otisao je do Meke u
ramazanu prve godine oslobodenja Meke,
postio je dok nije stigao do mjesta Kera-
il-Ganim. Ljudi su, takoder, postili s njim.
Tada je zatrazio ¢asu vode, podigao je tako
da su je ljudi vidjeli, ispio je vodu i poslije
toga su mu rekli: ‘Neki ljudi su postili’, a
on ¢e na to: ‘Neposlusnici, neposlusnici!?

Ulema smatra da je post musafira (put-
nika) mekruhi-tahrimen ukoliko ga slabi.

1 El-Bekare, 184.
2 Muslim, Tirmizi.

Poslanik, alejhi selam, kaze: "Onaj ko posti
a izlaze sebe propasti je poput onog koji
jede i boravi u svome mjestu.”?

Jedne prilike Muhammed, alejhi selam,
je ugledao grupu ljudi koji su se okupili oko
jednog Covjeka praveci mu hladovinu pa je
upitao: ,Sta je to?” Prisutni su odgovorili:
,0n je postac.” Poslanik, alejhi selam, je
rekao: ,Post na putovanju nije dobrodin-
stvo.” Ovo se svakako odnosi na one situa-
cije kada postac osjeca veliki naporili kada
treba pomo¢ od drugih ljudi da upotpuni
svoj post.

Putovanje je Kur'anom precizirano
opravdanje kojim se obaveza posta prolon-
gira do prestanka ovog razloga. Razdaljina
od 90 kilometara tretira se razdaljinom cije
prelazenje ima status putovanja na kojem
je dozvoljeno koristiti olaksice predvide-
ne za slucaj putovanja. Osoba koja koristi
olaksicu da ne posti tokom putovanja ne bi
trebala javno jesti ni piti, jer to moze dje-
lovati izazovno i negativno na postace ili
bar neke od njih. Uz to, moze se smatrati i
javnim nipodastavanjem ramazana.

Musafir ima pravo koristiti olaksicu da
ne posti tokom putovanja te da naposti
propustene dane, ali dio ajeta: a da postite,
bolje vam je, mnogima je bio razlog da ipak
poste ukoliko su mogli izdrzati. Ipak, po-
znato je da se ovaj dio ajeta odnosi na one
koji ga tesko podnose, a ne veze se direk-
tno za postaca dok je na putu. Konstruk-
cija da je bolje postiti, moze se razumijeti
kao veliko dobro koje je u postu, gdje se
nalazi bereket. Ovdje se moze govoritiio
elementima odgoja volje, jacanju mogu¢-
nosti, zdravstvenim aspektima itd.

3 |bn Madze, Tirmizi.
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Od Enesa b. Malika se prenosi da je re-
kao: ,,Putovali smo s Poslanikom, alejhi se-
lam, pa postaci nisu zamjerali onima koji
su mrsili niti su oni zamjerili postacima."
Smatra se da je onima koji imaju snage pre-
pusteno da poste, dok je onima koji osje-
¢aju slabost zbog posta na putovanju bolje
da prekinu post.

Dani u mubarek-mjesecu ramazanu su
posebni. lako ¢e postom u drugim danima
otkloniti svoj dug, musafir nece dostidi
vrijednost propustenog dana, jer su rama-
zanski dani takvi da se ne mogu uporediti
sa danima u bilo kojem drugom mjesecu.

Oni koji preferiraju post putnika se po-
zivaju na samopreispitivanje zdravstve-
nog stanja i teSkoce puta, ¢ime se odredu-
je hoce li prihvatiti olaksicu ili ne. Ovo je
Cesto i stav uleme koja daje odgovore na
pitanja o postu kod putnika. Ovaj odgovor
je usko vezan sa olaksanim putovanjem da-
nas. | tome se i pribjegavalo u odgovorima.

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: (...) a onaj ko
bude bolestan ili na putu, neka isti broj dana
naposti. Allah vam Zeli lahkocu, a ne da po-
teskoca imate.®

Ovo je glavno pravilo ovog propisa u
¢jelini. U svemu se osjeca olaksica, a ne
poteskoca. Vjernik nekada moze biti spri-
jecen uizvrsavanju svojih obaveza, ali tu je
riesenje koje je uvijek u njegovu korist. Ako
ne moze postiti, napostit ¢e ¢im nastanu
uslovi za to. Ako ni to ne moze, nahranit ¢e
siromahe. Tako da je vjernik uvijek u dobru
hvala Allahu Uzvisenom!

4 Buharija i Muslim.
5 El-Bekare,185.
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Kefaret i fidjo

Mr. Abdulah-ef.
Husié

posebno mjesto u Zivotu vjerni-
ka. To je jedan od temeljnih iba-
deta u islamu, kako nas je u po-
znatom hadisu poducio Allahov
Poslanik, alejhi selam, kada je rekao da se
islam temelji na pet stubova, a jedan od
njih je post mjeseca ramazana. Motiv vise
za takvo njegovo pozicioniranje u zZivotu
vjernika je i posebna nagrada kod Gospo-
dara za ovaj ibadet, kao Sto se navodi u ha-
disi-kudsijji: “Sve Sto ¢ovjek uradi njegovo
je, izuzev posta. On je Moj i Ja ¢u za nje-
ga posebno nagraditi. On ostavlja hranu i
prohtjeve zbog Mene.” (Buharija i Muslim).

) ost mjeseca ramazana zauzima

Zbog ovih cinjenica i brojnih drugih be-
nefita koje post sa sobom donosi, o cemu
imate priliku ¢itati i u ovom edukativhom
magazinu, vjernici se istinski trude da i ovaj
njihov ibadet bude izvrsen na najljepsi i na-
bolji mogudéi nacin. Medutim, nas Zivotni
put je takav da postoje situacije u kojima
nismo uvijek u moguénosti da ibadet posta
izvrSimo u propisanom vremenu. To su situ-
acije koje spadaju u kategoriju opravdanih,
poput trenutne bolesti, putovanja, trudno-
Ceili dojenjai sl., kada su vjernici oslobode-
ni ramazanskog posta, ali nisu oslobodeni
da propustene dane posta nadoknade.

Medutim, postoje i druge dvije kategori-
je osoba koje propustaju ramazanski post:
oni koji neopravdano propuste ili prekinu
svoj post i oni koji potpuno propuste po-
stiti tokom ramazana zbog teske bolestiili
starosti, bez izgledne nade da ¢e te dane
moci nekada napostiti. Za ove dvije skupi-
ne Uzviseni Gospodar je, iz Svoje milosti,
ostavio mogucnost dai oni osjete bar neke
blagodati ovoga blagoslovljenog mjesecaii
na taj nacin zasluze obecanu nagradu kod
svoga Gospodara. Te dvije moguénosti su
keffaret i fidja.

Keffaret - iskupljenje
ili kompenzacija

Kao vid ohrabrenja vjernicima koji
su pocinili lose djelo, Allah, dzelle sanu-
hu, kroz Kur'an nudi jedan veoma vazan
princip iskupljenja ili kompenzacije pod
imenom keffaret. Jezicki keffaret je oblik
glagolske imenice el-kufr (prekrivanje) u
znacenju iskupljenje. Imam Zamahseri u
El-Kessafu, tumacedi 45. ajet sure El-Mai-
da, kaze da je keffaret dobro djelo kojim
Allah, dzelle sanuhu, onome ko ga udini
brise losa djela. Ovo kur'ansko nacelo na-
lazimo u 114. ajetu sure Hud: Dobra djela
zbilja niste ona hrdava.

U Serijatskom pravu keffaret je i jedna
vrsta ovozemaljskog iskupljenja za namjer-
no, neopravdano, izostavljanje ili prekida-
nje posta dana ramazana. Naime, ukoliko
osoba bez opravdanog razloga, a i pored
jasno potvrdene zabrane skrnavljenja iba-
deta ramazanskog posta, ucini nesto sto
¢e post prekinuti (konzumiranje hrane i
pi¢a, spolni odnos...), obavezna je da, po-
red obaveznog pokajanja i trazenja opro-
sta od Uzvisenoga i napastanja propuste-
nog dana, izvrsi i dodatno iskupljenje, kao
vid sankcije, koje se naziva keffaret. Ova
vrsta iskupljenja je s jedne strane kazna,
s obzirom da je njena obaveza zbog udi-
njenog prijestupa, dok je s druge strane i
ibadet s obzirom na njenoizvrsenje, jer ¢in
izvrSenja je jedan od ibadeta.

Serijatski propis za izvréavanje keffare-
ta podrazumijeva jedan od tri nacina:

- osloboditi roba
- postiti dva mjeseca uzastopno
- nahraniti Sezdeset siromaha

Dokaz za to nalazimo u hadisu Allahovog
Poslanika, alejhi selam, koji prenosi Ebu
Hurejre, radijallahu anhu, a biljezi imam
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Buharija: "Dosao je neki ¢ovjek Allahovom
Poslaniku i rekao mu: ‘Upropasten sam,
Allahov Poslanice!” ‘A Sta te je to upropa-
stilo?' - upita ga Poslanik. ‘lmao sam odnos
sa zenom po danu u ramazanu.’ ‘Mozes li
osloboditi roba?’ - upita ga Poslanik. ‘Ne’ -
odgovori mu covjek. ‘Mozes li postiti dva
mjeseca uzastopno?’ - pita dalje Poslanik.
‘Ne’ - odgovori ¢ovjek. ‘Imas li cime nahrani-
ti Sezdeset siromaha?’ ‘Nemam'’ - odgovori
covjek. Potom je Poslaniku, alejhi selam,
donesena posuda u kojoj je bilo oko petna-
est sa'a hurmi. ‘Evo, podaj to kao sadaku’
- re¢e mu Poslanik. Je li na siromasnije od
nas? Nema u ovom mjestu niko ko je u vecoj
potrebi od nas.” Poslanik se tada nasmijao
da mu se ukazala bjelina zuba, a onda rece:
‘Idi i nahrani njima svoju porodicu!””

U navedenom hadisu jasno je naznacen
i redoslijed izvrsenja keffareta. S obzirom
da prvo iskupljenje navedeno u nizu - oslo-
badanje roba u vremenu u kojem zivimo
nije moguce izvrsiti, obaveza keffareta se
izvrsava na jedan od dva nacina: postom
dva mjeseca uzastopno, ili, ukoliko to ni-
smo u moguénosti, duznik je duzan na-
hraniti Sezdeset siromaha. I1znos hrane za
jednog siromaha odgovara iznosu sadaka-
tul-fitra za jednu osobu. Ukoliko bi osoba
imala vise ovakvih prestupa u toku rama-
zanskog posta, dovoljno je da izvrsi jedan
keffaret koji apsorbuje ostale.

Fidja — iskup ili otkup

Fidja je joS jedna institucija spomenu-
ta u Kur'anu, veoma slicna keffaretu, a
predstavlja specificnu Formu iskupljenja
u slucaju kada su vjernici trajno sprijece-
ni i onesposobljeni izvrsiti obred posta.

Jezicki fidja je u arapskom jeziku infinitiv

glagola feda —jefdikoji ima znacenje iskup,
iskupljenje ili otkupnina.

U Serijatskom pravu fidja predstavlja
vid alternative obavezi posta. Taj vid je
spomenut u 184. ajetu sure El-Beqgara: A
oni koji s mukom velikom poste, otkup je da
siromaha nahrane. A ko da vise otkupa, to-
liko bolje za njega. U tefsiru Kur'ana od Ibn
Abbasa nalazimo tumacenje da se sinta-
gma oni kaoji s velikom mukom poste odnosi
na osobe u dubokoj starosti, koje teSkom

mukom podnose post i za koje ne posto-
ji nada za promjenu stanja u buduénosti.
Analogno tome, Serijatski pravnici se slazu
da se ovo odnosii na osobe koje boluju od
trajne, teske bolesti koju bi post ucinio jos
tezom. U oba slucaja osnovni princip jeste
trajnost navedenog stanja.

IzvrSenje fidje slicno je izvrSenju keffa-
reta. Naime, osoba koja spada u jednu od
dvije spomenute kategorije koje ¢e izvrsiti
ovu vrstu iskupljenja duzna je da za svaki
propusteni dan posta nahrani jedﬁ:og Si-
romaha. Iznos hrane za jednog siromaha,
takoder, odgovara visini sadakatul-fitra.

Za kraj, vazno je napomenuti jos dvije
stvari. Prva je visina sadakatul-fitra. Rijaset
Islamske zajednice u Bosni i Hercegovini.
svake godine odreduje visinu sadakatul-
fitra, najcesce u tri kategorije, zavisno od
imovinskog stanja samih vjernika. Druga
stvar je vezana za korisnike keffaretai fi-
dje. To su osobe koje spadaju u kategoriju
siromaha i nevoljnika. Svako onaj ko je oba-
vezan da ispuni keffareti fidju duzan je da
ulozi napor da pronade takve osobe ili da
uplatom preko institucije, u nasem slucaju,
Rijaseta Islamske zajednice u Bosni i Her-
cegovini, izvrsi svoju
obavezu.




Dzamija - igvor
smiraja i duhovnosti

(adabi, pohvalne radnje tokom boravka u d2amiji)

Hafiz Merif-ef-
Pulovi¢

Zamije su Allahove kuce i izvor
smiraja i duhovnosti, te je stoga u
njima neophodno iskazivati dubo-
ko postovanje i odnositi se prema
njima s postovanjem. DZamije su
simboli bratstva i zajednistva u islamu.’

RijeC dZamija u jezickom smislu ozna-
cava mjesto okupljanja, a terminoloski se
definira kao mjesto gdje se ljudi okupljaju
radi zajednickog ibadeta. Allahova kuca
je naziv koji u sebi sadrzi velic¢inu i znacaj
dZamije. Muslimani grade, podizu dZzami-
je iz ljubavi prema Uzvisenom Gospodaru
i slijededi sunnet Poslanika, alejhi selam.
Gradedi prostor u kojem ¢e zajednicki iba-
det ciniti, Zelja im je stedi veliko dobro, osi-
gurati trajni hajrat koji ¢e svjedoditi vjeru i
poslije njihove smrti.

Allahova kuca nije obi¢na gradevina, to
je mubarek-prostor kojem se pristupa s
velikim postovanjem. U ovom tekstu ¢emo
ista¢i neke adabe - pohvalne postupke -
prilikom odlaska i boravka u dZzamiji.

- Nakon uzimanja abdesta lijepo je da
se obucemo primjereno posjeti Alla-
hovoj kudi.

- Prije samog polaska u dzamiju lijepo
je prouciti dovu koju je Poslanik, alej-
hi selam, ¢esto ucio: Gospodaru nas,
osvijetli moje srce nurom, i osvijetli moj
vid nurom, i moj sluh osvijetli nurom, i
moju lijevu i desnu stranu osvijetli nu-
rom. Podari mi ispod mene nur i iznad

1 Islam kroz hadise, tom I, str. 290.
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mene nur, ispred i iza mene nuri molim
Te za potpuni nur. (Muttefekun alejhi)

Do dzamije treba hoditi odmjerenim
korakom, ne Zuriti. Nije pohvalno
zuriti ni u momentu ako smo kasno
krenuli pa strahujemo da ¢emo za-
kasniti na pocetak namaza. Poslanik,
alejhi selam, je savjetovao ashabe da
u dzamiju dolaze mirnim korakom i
pristupe namazu kada stignu, te da
naklanjaju ono sto su propustili. U
zurbi tesko mozemo postic¢i zado-
voljavajuci stepen skrusenosti u na-
mazu, a mogucde je da uznemirimo i
ostale dzematlije.

U opisu nekih dzamija koje su rani-
je gradene nalazimo podatak da su
ponekad ulazna vrata bila veoma ni-
ska, mnogo niza nego sto je to bilo
uobicajeno na drugim gradevinama.
Ulazak na takva vrata morao je biti
pognute glave, skruseno. Nije pri-
mjereno ulaziti u Allahovu kucu gor-
do i nadmeno.

Obucu treba ostaviti na predvideno
mjesto i teziti da u svemu, paiuovom
naizgled jednostavnom postupku,
pridonosimo odrzavanju reda, sklada
i iepote u dzamiji.

U dZzamiju ulazimo desnom nogom i
pri tome uc¢imo dovu: Gospodaru nas
otvori mi vrata Svoje milosti.

Poslanik, alejhi selam, je trazio da se
prilikom boravka u dzamiji pokaze
smirenost i skrusenost te je upozo-
ravao ashabe na postupke koji bi to
mogli narusiti. Posebno je ukazivao

na potrebu iskazivanja paznje prema
drugima koji su u dzamiji. Jednom
dok je bio u itikafu cuo je kako neko
naglas uci Kur'an pa ga je opome-
nuo rije¢ima: “Budite pazljivi! Svi vi
razgovarate sa svojim Gospodarom.
Nemojte jedni druge uznemirava-
ti. Nemojte povisivati ton prilikom
ucenja Kur'ana ili obavljanja nama-
za u odnosu na druge.” (Ebu Davud)
Ovakvo skretanje paznje na ucenje
Kur'ana jasno ukazuje kakav treba
biti i sav ostali razgovor u dzamiji.

Imam je osoba koja predvodi namaz
u dzematu i daje nam uputstva pri-
likom priprema za namaz ili kako da
postupamo u drugim situacijama dok
boravimo u dzamiji. Uputstva koja
dobijemo od imama ili druge odgo-
vorne osobe potrebno je ispostovati.

Nakon ulaska u dzamiju sjest ¢emo
na slobodno mjesto, okrenuti se li-
cem prema Kibli i skruseno ¢emo, uz
ibadet (zikr, ucenje dova), sacekati
vrijeme namaza.

Redanje u safove je vazan dio pripre-
me za namaz. U dZzamiji nema rezer-
visanih mjesta, ali to ne znadi da ne
postoji red. Poslanik, alejhi selam,
je trazio da uz imama, odnosno od-
mah iza imama, stanu ucenjaci i oni
razboriti. (Muslim) Lijepo je da ostali
dio safa prepustimo starijim. Na taj
nacin smo starijima od sebe iskazali
postovanje slijededi rijeci Poslanika,
alejhi selam, koji je porucio da “nije
od nas onaj koji ne pokazuje milost
prema mladima i postovanje prema
starijim”. Tokom mjeseca ramazana
prisutno je mnogo vise dzematlija u
nasim dzamijama, posebno na tera-
vih-namazu. Ukoliko imamo namjeru
da klanjamo osam rekata teravih-na-
maza, onda je najbolje da ostanemo
u posljednjem safu, jer na taj nacin
prilikom izlaska ne¢emo remetiti
dzematlije koji ostaju da klanjaju svih
dvadeset rekata.

- Jedan od ukrasa ramazana su rama-
zanske mukabele. Slusanje ucenja
Kur'ana je posebno vrijedan ibadet.
Tokom mukabela slusamo i pratimo
ucenje Kur'ana, ne razgovaramo.
Sjest ¢emo po mogucénosti okrenuti
prema Kibli. Mushaf ¢emo podignuti
naspram prsa i koliko je moguce vise
zadrzati skrusenost. Treba izbjega-
vati pruzanje nogu, preveliko nasla-
njanje na zidove i stubove, a poseb-
no treba obratiti paznju da ni u kom
slucaju ne spustamo Mushaf na pod,
na tlo.

- Nakon obavljenog ibadeta u dzamiji
u miru, tisini i skrusenosti izlazimo
iz dzamije. Prije toga, sve ono Sto
smo koristili u dzamiji vratiti ¢emo
na njegovo mjesto (Mushaf, tespih,
stolicu). Na taj nacin ¢emo postivati
red koji je uspostavljen u dzamiji.

- Posebno je vazno voditi ra¢una o ¢i-
stodi dzamije. Biti na hizmetu dzamiji
je iznimno vrijedno djelo. Poslanik,
alejhi selam, je pazio ljude koji su se
brinuli o odrzavanju cistoce dzamije.
Biti dio grupe koja je spremna ocistiti
dZamiju nije posao koji nam ne doliku-
je, naprotiv. Biti na hizmetu u dzamiji
je prije svega dobro djelo i velika cast.
Time sluzimo i odrzavamo Allahovu
kucu. U nasem hizmetu dZamijama je
veliko dobro. Enes ibn Malik veli: ,,Ko
u dzamiji zapali svjetiljku meleki i no-
sitelji ArSa neprestano mu traze opro-
sta sve dok u dzamiji traje to svjetlo.”

- Iz dZzamije izlazimo lijevom nogom i
kako nas Poslanik, alejhi selam, udi li-
jepo je da proucimo dovu: Allahu moj,
molim Te za Tvoju nagradu.

Najljepsi ukrasi dzamije su dzematlije.
Budimo dio tih ukrasa. Posjecujmo Allaho-
ve kuce uvijek svjesni velic¢ine prostora u
kojem se nalazimo. Cuvajmo hurmet, sve-
tost dzamije. Pazimo na svoje postupke.
Budimo od onih koji grade, ¢uvaju i odrza-
vaju dzamije, steci ¢emo tako veliko dobro
na oba svijeta.
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Ramagan
i nakon

ramagana*

Hifzija
Suljki¢

a sve muslimane svijeta mjesec ramazan doista

predstavlja vremensko razdoblje u toku godine koje

posjeduje posebnu carobnu mo¢, ostavljajudi snaz-

no psiholosko djejstvo na pojedinca koji se u tom

mjesecu posvecuje ibadetu i duhovnim vrijednosti-
ma islama. Naravno, mnoge okolnosti mu daju takvo obiljez-
je. U njemu je najodabranija mubarek no¢ - Lejletul-Kadr, u
kojoj je Muhammed a.s. pocCeo primati Bozju Objavu. Te noci
otvorena je nova stranica ljudske povijesti: zapoceta je nova
epoha u razvoju ljudske misli, te pogledu na covjeka, drustvo
i historiju. Zbog toga je ovaj mjesec posebno blagoslovljen,
zbog toga on uvijek iznova zraci istim onim svjetlom koje je
zasjalo u nodi Kadr, prije cetrnaest vjekova. Svjetlom koje za-
grijava, okrjepljuje i usmjerava ljude prema Bogu.

Ramazanska klima je klima poboznosti koja se na razne
nacine i u razli¢itim vidovima manifestira. Mnogi ljudi dolaze
tobe i trude se da barem za vrijeme ramazana ne grijese, Ak-
Samlucari prestaju piti, dzamije su prepune, Kur'an se naveli-
ko uci, drze vazovi, pomaze sirotinja i daju prilozi za potrebe
vjerskog zivota.

Ljudi se medusobno posjecuju, prireduju se iftari, obilaze
bolesnici, ¢ine se razni hajrati, kako za zive tako i za umrle -
jednom rije¢ju, poduzimaju se razne plemenite akcije.

Ali, valja zamijetiti ¢injenicu da nase ukupne islamske duz-
nosti ne prestaju svrsetkom ramazana - kako to mnogi medu
nama, nazalost, pogresno misle. Pojednostavljeno kazano,
islamski Zivot ne traje samo mjesec dana. Ne moze se, tokom
ramazana, istrajavati u ibadetu i uzdrzavanju od harama a
odmah nakon njega nastaviti po starom. Islam se Zivi ¢itavog
Zivota. Ramazanom ne iskupljujemo svoj uhodani nehaj pre-
ma onome ¢ime nas Allah dz.s. duzi tokom godine. Ramazan
je tek vid intenzivnije duhovne komunikacije sa Svevisnjim,
koju istinski musliman tezi odrzavati sve do konacne Azrai-
love posjete.

*  Hikmet: list za vjersko-teoloska i kulturno-historijska pitanja
(Tuzla), God. 12, br. 1-2/112-113 (januar-februar 1998), str. 3.
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Dova

Rabbena atina fFid-dunja haseneten we Fil-ahireti haseneten
we qina ‘azaben-nar. Rabbenagfir [t we li walidejje we
lil-mu’'minine wel-mu’minati jewme jequmul-hisab.

Gospodaru nas, podari nam svako dobro na ovom svijetu i svako
dobro na buducem svijetu i sacuvaj nas patnje u vatri.

Gospodaru nas, oprosti meni, roditeljima mojim, vjernicima
i viernicama na Dan kada se racun bude polagao.

Sve je kazano u samo nekoliko rijeci dove
koju u¢imo na svakom namazu.

Ne postoji nista sto bi covjek dodatno mogao pozeljeti.

Dobro na ovom svijetu, dobro na ahiretu
i spas od dzehenemske vatre.

Toliko su jake prve rijec¢i dove pa nastavljamo priznanjem da
svojim zivotom ne mozemo zasluziti njeno ispunjenje. To mozemo
postic¢i samo ako dobijemo oprost Milostivog, Samilosnog.

| ne zaboravljamo roditelje nase. Dobro na oba svijeta vezano je i
za nas odnos prema roditeljima. Cuvajmo ih i ¢cinimo dove za njih.

| nema uspjeha, nema dobra, nema spasa u sebicnosti i
zanemarivanju drugih. Ova dova nas uci da sebicnost nije put
uspjeha. U njoj molimo za sebe, roditelje, vjernike i vjernice,
za oprost svima nama na Dan kada se rac¢un bude polagao.

| cuvajmo svoj namaz. Kad budemo ucili ove dove, sjetimo se njihovog
znacenja. Neka plemenite rijeci poteku iz dubine naseg srca. Iskreno.

Uzviseni Allahu, podari nam ljubav i predanost
onih koji svoj namaz cuvaju,

koji Te za dobro ovoga i onoga svijeta iskreno mole,
koji se roditelja svojih u dovi sjecaju,
i vjernike i vjernice ne zaboravljaju,

koji sigurnost na Sudnjem danu samo od Tebe traze i

koji se od razbuktale dzehenemske vatre
u okrilje Tvoje sklanjaju. Amin.
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